
à~mo{YZrV {eH$bobr gd©M nÚo Iyn N>mZ AmhoV Am{U ‘bm AmOhr Vr Iyn

AmdS>VmV. àË¶oH$ nÚm‘YyZ {eH$Ê¶mgmaI§ Iyn Amho. àemboVrb gd© ¶wdH$-¶wdVtZm
‘mPo hoM gm§JUo Amho, H$s OrdZmV H$m‘ H$aV AgVmZm H$emMrhr ^rVr ~miJy ZH$m.
H$moUVrhr KQ>Zm, àg§J, ì¶º$s, ¶m§Zm Km~ê$Z OmD$Z R>adbobr Jmoï> H$aÊ¶mMo Wm§~dy ZH$m.
AZoH$Xm Aem ̂ rVr‘wio ‘wº$ g§dmX hmoV Zmhr. ñdV…Vrb gd© j‘Vm§Zm AmnU nyU©nUo Ý¶m¶
XoD$ eH$V Zmhr. ‘bm A‘wH$ O‘ob H$m Zmhr, Zmhr O‘bo Va bmoH$ H$m¶ åhUVrb hm
{dMma {Zén¶moJr Amho. ñdV:er àm‘m{UH$ ahm. (Be truthful to yourself) ñdY‘© Agm
eãX AmnU dmnaVmo Vmo ‘bm Iyn nQ>Vmo. ‘mPm ñdY‘© H$m¶ Amho ? (What is my
constitution ) ‘bm H$m¶ H$am¶bm AmdS>Vo ? ¶mMo ‘yë¶‘mnZ d AmË‘narjU àË¶oH$OU
H$iV-ZH$iV H$aVM AgVmo. Ë¶mVyZM Oo H$am¶bm AmdS>Vo Vo H$aV amhUo JaOoMo Amho.
Ë¶mVyZM H$‘m©Mm ‘mJ© gmnS>Vmo Agm ‘mPm AZŵ d Amho. Amnë¶mbm Oo H$amdogo dmQ>Vo Ë¶m
C{Ôï>mÀ¶m {gÕrgmR>r à¶ËZ H$aVmZmMm  àdmg hm AmZ§XXm¶H$ Agm¶bm hdm.

Jmoï> H«$. 30

           lwVr nQ>dY©Z-{ZJwS>H$a
                (1982-1988)



‘mPr ‘moR>r ~hrU n¥Wm AmYrM à~mo{YZrV hmoVr. ‘r d ‘mPr Owir
~{hU EH$mM dfu åhUOo 1982 ‘Ü¶o àemboV Ambmo. à~mo{YZrV ¶oUo hm EH$
doJim AZw^d hmoVm. XodZmJarVyZ B§J«Or {eH$Uo hr AmOhr bjmV am{hbobr
AmR>dU Amho. ‘mÂ¶m BVa ^md§S>mMo {ejU B§J«Or ‘mÜ¶‘m§À¶m emioVyZ Pmbo
nU XodZmJarVyZ B§J«Or {eH$ë¶m‘wio ‘mPohr B§J«Or CÎm‘ Pmbo.

àemboVrb {ejUmÀ¶m AZoH$ AmR>dUr AmhoV nU Ë¶mVrb EH$
AmR>dU Z¸$sM {deof Amho. ‘mPo dS>rb merchant navy ‘Ü¶o H$m‘ H$aV
Agë¶mZo Ë¶m§À¶m H$m‘mMo ñdê$n ghm-AmR> ‘{hZo OhmOmda Am{U Cabobo
‘{hZo Kar Ago Agm¶Mo. 1983-84‘Ü¶o ‘mÂ¶m AmB©Zo emioH$S>o AZw‘Vr
‘m{JVbr, H$s emioVyZ aOm KoD$Z, ‘bm d ‘mÂ¶m ~{hUrbm KoD$Z, d{S>bm§~amo~a
XmoZ ‘{hZo OhmOmda OmVm ¶oB©b H$m? Am{U Amü¶m©Mr Jmoï> åhUOo àmMm¶mªZr
Ver AZw‘Vrhr {Xbr. d{S>bm§~amo~a Amåhr nmoVw©Jmb, J«rg Aem Xoem§Mm àdmg
Ho$bm. Aer ‘w^m Xþgè¶m H$moUË¶m emioZo {Xbr AgVr H$m?

‘r Am{U ‘mPr ~hrU IoimV nma§JV hmoVmo. amÁ¶ nmVirda {OåZ°pñQ>Šg ñnYmª‘Ü¶o Amåhr gh^mJr ìhm¶Mmo,
Ë¶mMm gamd ‘hmamï´> ‘§S>i, {Q>iH$ amoS> ¶oWo ìhm¶Mm. Ë¶mgmR>r ‘bm Am{U ‘mÂ¶m ~{hUrbm Xbmda Z ¶oÊ¶mMrhr nadmZJr
{‘imbr hmoVr. emioV AgVmZm à~mo{YZr Am{U ‘§S>i hm Am‘À¶m ApñVÎdmMm gdm©V ‘moR>m ^mJ hmoVm.

AmUIr EH$ AZw^d åhUOo {edmnya n[agamVrb Jmdm§‘Ü¶o OmD$Z {d{har d ~moAadobMo gd}jU H$aÊ¶mMm.
Ë¶mdoiog ‘r 8drV hmoVo, ‘mÂ¶m~amo~a 5-6drVë¶m ‘wbtMm EH$ JQ> hmoVm. ñdmaJoQ>bm Om¶Mo, {VWyZ Eg². Q>r. Zo JmdmV,
{VWo OmD$Z gan§Mm§Mr ^oQ> ¿¶m¶Mr. Amåhmbm JmdmV {’$ê$Z gd© {d{har Am{U ~moAadobbm ôQ> Úm¶Mr hmoVr. {d{hatMr
‘m{hVr - ì¶mg, nmÊ¶mMr nmVir, ~moAadobMr pñWVr BË¶mXr ‘moOë¶mZ§Va Amåhmbm {Xbobm ’$m°‘© ^am¶bm gm§{JVbo hmoVo.
Ago gd}jUmMo Vo JQ>H$m¶© hmoVo. AmO Ë¶m JQ>H$m¶m©Mm AM§~m dmQ>Vmo. ‘mPr ‘wbJr AmO nXdrMo {ejU KoVo Amho. nmbH$
åhUyZ gd©M nmbH$m§Zm AgVo Ver H$miOr Am‘À¶m nmbH$m§Zm XoIrb dmQ>br Agmdr. nU Ë¶mdoiog Ho$di à~mo{YZrÀ¶m
{dœmgmdaM nmbH$m§Zr Amåhmbm ¶m CnH«$‘mV gh^mJr hmoD$ {Xbo. ¶m {eH$dUt‘wio ‘bm ‘mÂ¶m ñdV…À¶m ‘wbrMo g§JmonZ
H$aÊ¶mV Am{U AÜ¶mnZ ì¶dgm¶mV ‘XV Pmbr. AmnU ‘wbm§da {dœmg R>odë¶mg Vo O~m~Xma hmoVmV Am{U Vo àË¶jmV
‘moR>r H$m‘o H$ê$ eH$VmV.

amIr {dH«$sMm hr AgmM doJim AZw^d. gwédmVrbm ‘bm hm CnH«$‘ BVH$m AmdS>m¶Mm Zmhr. {dH«$s H$emgmR>r,
bmoH$m§Zm H$m ôQ>m¶Mo, n¡go H$go ‘mJm¶Mo B. g§H$moM hmoVm. nU Z§Va bjmV Ambo, H$s H$moUVohr H$m‘ bhmZ AWdm ‘moR>o
Ago ZgVo. Aem AZoH$ AZŵ dm§‘YyZ OUy H$mhr Am‘À¶m ‘ZmMr ‘emJV Pmbr Am{U nmD$g nS>ë¶mda Ogo O{‘ZrV nmUr
‘waVo, Vgo ¶m gJù¶m AZw^dm§Zr Am‘Mo AZŵ d{dœ g‘¥Õ Pmbo. Ë¶m doir N>moQ>çm d H$‘r ‘hÎdmÀ¶m dmQ>Umè¶m Jmoï>tH$S>o
‘mJo diyZ nmhVmZm {H$Vr ‘hÎdmMo g§ñH$ma Am‘À¶mda q~~dbo Jobo ho OmUdV§.

e{Zdmar à~mo{YZrMo Am{U àemboMo ê$nM ~XbyZ Om¶Mo. Amnë¶m àemboV ’$º$ e{Zdmar JUdoe Am{U BVa
{Xder ‘wº$doe Agm¶Mm. Ë¶m {Xdgm§Mo AZŵ d AmOhr eãXm§‘Ü¶o ‘m§S>Uo Iyn AdKS> Amho. gH$miMr àembm, gd©OU
JUdoemV, àdoe Ho$ë¶mda H$nmimda qH$dm hmVmda J§Y, ‘J CnmgZm Am{U CnmgZoZ§Va dJm©V OmB©n¶ªV nyU© ‘m¡Z ho gd©
AZŵ d AMmQ> hmoVo. gwédmVrÀ¶m dfmªV, B¶Îmm nmMdr d ghmdrV CnmgZm åhUb§ H$s Amåhr ‘wbr EH$‘oH$s̈H$S>o ImUmIwUm
H$am¶Mmo. na§Vw, H$mbm§VamZo Amåhr {dñVm[aV CnmgZm H$aÊ¶mMr g§Yr {‘i{dÊ¶mgmR>r AmR>drV OmÊ¶mMr dmQ> nmhÿ bmJbmo.
EH$m OmJr em§VnUo 40-45 {‘{ZQ>o gbJ ~gÊ¶mMo Vo à{ejU {H$Vr ‘hÎdmMo hmoVo Vo AmO nXmonXr OmUdVo. VgoM
Aä¶m{gHo$V gbJ ‘m¡Zmä¶mg H$aÊ¶mMo. Voìhm ‘m¡Z nmiÊ¶mMr H$S>H$ {eñV hmoVr nU Ë¶mVyZ {Z‘m©U Pmbobr ñd¶§{eñV
A{Ve¶ ‘hÎdmMr hmoVr. Aem AZoH$ AZw^dm§VyZ Amåhr {eH$V Jobmo. N>moQ>o dJ©, 25-30 ‘wb§ ¶m‘wio gd©M {ejH$m§~amo~a
ì¶{º$JV nmVirda Iyn Odi Agm¶Mmo Ë¶mMm hr Iyn ’$m¶Xm Pmbm. ¶mVyZM EH$ g‘¥Õ ì¶{º$‘Îd V¶ma Pmb§ Ag§ AmO
dmQ>V§. AmO experiencial learning - AZw^dmVyZ {ejU Aer noS>mJm°Jr AmJ«hmZo ‘m§S>br OmVo. Ë¶mH$mir 1990À¶m
XeH$mV Amåhmbm ho gd© AZw^dm¶bm {‘imbo.



A{daV {dÚmd«V
Amnë¶m XrjmJ«hU CnmgZoV AmnU {dÚmd«VmMo AmMaU H$ê$ Agm g§H$ën H$aVmo. ho ñdV…bm {Xbo Jobobo gyú‘

dMZ Amho. ‘mÂ¶m~m~VrV åhUm¶Mo Pmbo Va ‘r A{daV {dÚm{W©ZrM Amho. AJXr 10dr nyU© Pmë¶mnmgyZ Vo nrEM². S>r.
nyU© hmoB©n¶ªV! hm ‘mPm àdmg BVH$m g‘¥Õ hmoB©b Aer ‘r H$Yr H$ënZmhr Ho$br ZìhVr.  B.10dr Z§Va ‘r EH$ XmoZ ‘{hZo
hm°Q>ob ‘°ZoO‘|Q>À¶m nX{dHo$bm àdoe KoVbm nU ‘mÂ¶m ~{hUrH$Sy>Z ‘bm H$ibo H$s A{^Zd H$bm ‘hm{dÚmb¶mV AmVm
nmM dfmªMm gaH$ma‘mÝ¶ {S>ßbmo‘m hm Aä¶mgH«$‘ gwê$ Pmbm Amho. A{^Zd ‘hm{dÚmb¶mV àdoe KoVë¶mZ§Va ‘mÂ¶m
Am¶wî¶mbm EH$ doJioM gw§Xa diU {‘imbo. ‘r 1994gmbr hm {S>ßbmo‘m nyU© Ho$bm. nU ‘ZmV Ambo H$s nwT>o AmUIr
H$mhr {eH$m¶Mo Agob Va nXdr hdr. ZwgVm {S>ßbmo‘m nwaUma Zmhr. åhUyZM ‘r VmVS>rZo 12drMr narjm ~{hñW nÕVrZo
{Xbr. EH$sH$S>o A{^Zd H$bm ‘hm{dÚmb¶mVyZ nmM df} {S>ßbmo‘m nyU© Ho$ë¶mZ§Va X E{b’§$Q> {S>PmBZ àm¶ìhoQ> {b{‘Q>oS> ¶m
ZmdmOboë¶m H§$nZrV H$m‘mbm gwédmV Ho$br. ho H$aV AgVmZm ‘bm H$ibo H$s ‘mÂ¶m {S>ßbmo‘mZ§Va ‘r E‘².E. S´>m°B§J Am{U
n|qQ>J‘Ü¶o àdoe KoD$ eH$Vo. ‘mÂ¶m ‘wbrÀ¶m OÝ‘mÀ¶m doiog ‘r AJXr AmR>ì¶m ‘{hÝ¶mn¶ªV ZmoH$ar H$aV hmoVo d Ë¶mdoir
‘r ñdV…M§ E‘.E. nyU© Ho$bo.

‘mPr AÜ¶mnZ H$m¡eë¶o dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘r {S>ßbmo‘m BZ AmQ>© EÁ¶wHo$eZ nyU©
Ho$bo Am{U Z§Va ‘r {ÛVr¶ nXì¶wÎma nXdr KoVbr. ¶mdoir ‘r E‘²E’$²E (A°ßbmBS>
AmQ©g²) nyU© Ho$bo. ‘r 2012‘Ü¶o pìhÁ¶wAb AmQ©g²‘Ü¶o ¶yOrgr ZoQ> Šbr¶a Ho$bo
Am{U pìhÁ¶wAb AmQ©g²‘Ü¶o nrEM².S>r. gmR>r Eg².EZ².S>r.Q>r. ¶w{Zìh{g©Q>r, ‘w§~B© ‘Ü¶o
Zm|XUr Ho$br. ‘r 2019‘Ü¶o g‘H$mbrZ pìhÁ¶wAb AmQ>©g² ‘Yrb ê$nH$ ¶m {df¶mgh
nrEM².S>r. nyU© Ho$br.

Am‘M§ N>moQ>g§ Hw$Qw>§~. AmB©-~m~m, gmgy-gmgao Ë¶m§À¶m ì¶mnmV. Ë¶m‘wio ‘r
‘mPm Zdam d ‘mPr ‘wbJr, Ago ‘mPo N>moQ>o Hw$Qw>§~ hmoVo. Xaå¶mZ, ‘r H$moab S>́m°,
noO‘oH$a, âb°egmaIr gm°âQ>doAa {eH$bo. C, C+ ¶m g§JUH$mÀ¶m ^mfmhr {eH$bo.
‘mÂ¶m ‘wbrÀ¶m OÝ‘mZ§Va ‘r XmoZ dfmªgmR>r gm°âQ>doAaMo dJ© KoVbo. 2002‘Ü¶o ‘r
^maVr {dÚmnrR>m‘Ü¶o H$bm ‘hm{dÚmb¶mV gmhmæ¶H$ àmÜ¶mnH$ åhUyZ ê$Oy Pmbo.

‘r ~rE’$²E (A°ßbmBS> AmQ>©g²) àmoJ«°‘ {eH$dÊ¶mg gwédmV Ho$br. H$mbm§VamZo ‘r Agmo{gEQ> àmo’o$ga Pmbo Am{U
Ë¶mV ‘mPr AR>am dfmªMr H$maH$sX© Pmbr. dma§dma ‘mÂ¶m {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z Mm§Jbm à{VgmX {‘imbm. Ago à{VgmX EoH$ë¶mZ§Va
à~mo{YZrVrb {ejH$m§Mr AmR>dU ¶oVo, H$maU EImÚm {ejH$mZo ñdV: H$go {eH$mdo ho XoIrb {eH$dbo nm{hOo. ‘r Zoh‘rM
AÜ¶mnZmÀ¶m ‘mJmªda {d{dY à¶moJ Ho$bo AmhoV. EH$sH$S>o ‘mPm ñdV§Ì
ì¶dgm¶hr ‘r gwê$ R>odbm Amho. ‘r ~«±qS>J Am{U pìhÁ¶wAb H$å¶w{ZHo$eZ
{S>PmBZ joÌmV ì¶mnH$nUo H$m‘ Ho$bo Amho. ‘r AmVm EH$ VÁk AZŵ dr
åhUyZ {S>PmBZ {eH$dVo. ‘r 1997n¶ªV ‘mJ© V§ÌkmZmgmR>r H$m‘ H$aVmZm,
JmonrZmWOr ‘w§S>o ¶m§À¶mgmR>r àW‘ do~gmBQ> {S>PmBZ Ho$br hmoVr. 1996-
97À¶m H$mimV EImÚm amOH$s¶ ZoË¶mMr do~gmBQ> AgUo hr AË¶§V Zm{dÝ¶mMr
Jmoï> hmoVr.

‘mÂ¶m {dÚmÏ¶mªgmR>r H$mhr àm¶mo{JH$ CnH«$‘



{ejUmVyZ A§V‘©ZmH$S>o Imobda àdmg
bhmZnUr ‘r AZoH$ ~mø Jmoï>t~Ôb ^mamdyZ OmV Ago. bhmZnUmnmgyZM ‘bm AmË‘narjU H$aÊ¶mMr gd¶

bmJbr Amho. AmO ‘r ñdV…H$S>o Imobda S>moH$mdyZ nmhÿ eH$Vo. à~mo{YZrV ‘mÂ¶m {dMmam§Zm AmUIr n[aîH¥$V Ho$bo Jobo.
emioV CnmgZm H$aVmZm {eH$boë¶m Jm¶Ìr ‘§Ì, lr gyº$, nwéf gyº$, JrVm BË¶mXr
Jmoï>r H$m¶‘M ~°H$J«mD$§S>bm am{hë¶m. emioV AgVmZm AÛ¡V VÎdkmZm~Ôbhr EoH$bo
hmoVo. e¡j{UH$ {df¶m§~amo~a Á¶mo{Vf, g§‘mohZ, g§JrV B. {df¶m§Mr ‘bm JmoS>r
bmJbr. {d{dY àH$maMo Am¡nMm[aH$ Am{U AZm¡nMm[aH$ {ejU nyU© H$aV AgVmZm
¶m gd© à{H«$¶m AmO EH$mM q~Xÿda EH$Ì hmoVmV Ago ‘bm OmUdVo. Oar {df¶m‘Ü¶o
~møV… d¡{dÜ¶ Agob Var EH$ {ejH$ åhUyZ ho gd© {dMma EH${ÌV AÛ¡V ê$nmVM
g‘moa ¶oVmZm {XgVmV. AJXr H$bm{df¶mV {ejU KoVmZmhr, {ejUmMo ‘mZgemó,
VÎdkmZ, g‘mOemó Ago gJio Am¶m‘ H$moR>oVar EH$g§YnUo ‘bm EH$m doJù¶m
C§Mrda ZoD$Z R>odVmV, ‘bm AmUIr g‘¥Õ H$aVmV Ago ‘bm OmUdbo. A{daV
{dÚmWu amhÿZ {dÚmd«VmMo ho dmU ‘bm A{YH$M Imobda KoD$Z OmVo.

‘mPo ho gd© {ejU AZoH$dfª Mmby R>odVmZm ‘bm Iyn AmZ§X {‘iV hmoVm.
H$Yrhr Vmo AZw^d VmUmMm qH$dm H$ï>mMm dmQ>bm Zmhr. ‘r Ë¶mV nyU© CVabo. dadaMm
Ñ{ï>H$moZ R>odyZ H$mhrhr H$am¶Mo Zmhr Ago R>adbo. hmo, doioMr H$gaV ìhm¶Mr. ‘mPm ì¶dgm¶, ‘mP§ Hw$Qw>§~, ‘wbJr - {VÀ¶m
emioÀ¶m d AÝ¶ {XZH«$‘mVrb doim gm§^miUo Ago AmìhmZmË‘H$ doimnÌH$ Agm¶Mo. ‘mÂ¶m ~è¶mM ‘¡{ÌUtZm dmQ>Vo H$s
‘bm ho H$go H$m¶ O‘bo? AZoH$doim ‘mÂ¶m ‘wbrbm ZmMmÀ¶m Šbmgbm gmoS>bo H$s Šbmg ~mhoa ‘r Aä¶mg H$aV ~gm¶Mo.
‘mÂ¶m AI§S> {ejUmMo lo¶ ‘r ‘mÂ¶m Zdè¶mbm XoVo. Ë¶mZo ‘bm H$m¶‘ ‘XVM Ho$br. EImXr Jmoï> H$ê$ ZH$mo Ag§ Ë¶mZo
H$YrM åhUbo Zmhr.

Z¥Ë¶ H$m {dkmZ? J{UV H$m {MÌH$bm?
Amnë¶m {ejUmV AmOhr H$bm hm {df¶ J§^ranUo KoVbm OmV Zmhr. J{UVmbm

{MÌH$bm hm n¶m©¶ Agy eH$Vmo Agm {dMma AmnU H$aV Zmhr. ^m¡{VH$ emómbm Z¥Ë¶
hm n¶m©¶ Amnë¶mbm {XgV Zmhr. H$bm hr H$m¶‘M ImbÀ¶m XOm©Mr g‘Obr OmVo.
Ë¶mMm C„oI n[aM¶ nÌmV, resume ‘Ü¶o gdm©V eodQ>r Vm|S>r bmdë¶mgmaIm H$aVmV.
H$bm Am{U {dkmZ ¶m§À¶mV nyb ~m§YUo ‘hÎdmMo Amho. AmVm Ia§Va gd© H$mhr ~Xbbo
Amho, J«m{’$H$ Am{U pìhÁ¶wAb {S>PmBZg©gmR>r Iyn ‘moR>r ‘mJUr dmT>br Amho. ~rE’$²E
(A°ßbmBS> AmQ²g©) nXdr KoVboë¶m {dÚmÏ¶mªZm Cƒ-‘mo~Xbm XoUmè¶m H$[a¶aÀ¶m g§Yr
CnbãY AmhoV. H$bmjoÌmV ZdrZ XmbZo CKS>V AmhoV. A°ßbmBS> AmQ²g© Am{U {S>PmBZ‘Ü¶o
dmT>Umè¶m g§Yt‘wio AmO {dÚmWu pìhÁ¶wAb AmQ>©‘YyZ {d{dY àmo’o$eZbm OmV AmhoV
Am{U A{^¶§Ë¶m§nojm A{YH$ n¡go H$‘dy eH$VmV.



gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo {dÚmnrR>, {dœH$‘m© {dÚmnrR> ¶m gma»¶m {dÚmnrR>m§À¶m Aä¶mg ‘§S>imda ‘r gXñ¶ åhUyZ H$m‘
Ho$bo Amho. {VWo H$m‘ H$aV AgVmZm ho gd© Aä¶mgH«$‘ AÚ¶mdV d ~hþT>§Jr H$go hmoVrb Agm ‘mPm gVV {dMma Mmby AgVmo.
Amnë¶mH$S>o AmnU gVV H$mhr gr‘maofm V¶ma Ho$boë¶m AmhoV. Amnë¶mbm Û¡V g§H$ënZoMr gd¶ Amho. AmnU Ë¶mnbrH$S>o
dmT>Uo Amdí¶H$ Amho. nU ¶m nbrH$S>o OmD$Z Iao kmZ AÛ¡V AgVo hm AZŵ d KoU§ gd©M joÌmV Amdí¶H$ Amho. Am{U
åhUyZM Aä¶mgH«$‘mÀ¶m {Z¶moOZmV ‘r Zoh‘rM Am§Vaemór¶ Ñ{ï>H$moZ dmnaÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho.

XrS> dfmªnydu Py‘gma»¶m ßb°Q>’$m°‘©da AmnU ghO g§dmX gmYy eHy$ Aer H$moUmbm H$ënZm Var hmoVr H$m?
Amåhmbm H$moamoZm gmWrÀ¶m AmOmam‘wio H$mhr Mm§Jë¶m Jmoï>r {eH$m¶bm {‘imë¶m AmhoV. g§dmXmMr hr Zdr nÕV Ë¶mÀ¶m
’$m¶Úm-VmoQ>çm§gh Amnë¶m A§JdiUr nS>br. Py‘gma»¶m ‘mÜ¶‘m§VyZ g§dmX gmYVmZm ‘r AZoH$Xm ‘m¶m ¶m g§H$ënZoMm
{dMma H$aVo. AmO gd©Ì ìhÀ¶w©Ab [aA°{bQ>r, Am°J‘|Q> [aA°{bQ>rMr ^mfm àM{bV hmoVmZm {XgVo Amho. V§ÌkmZmÀ¶m àM§S>
dmT>Ë¶m doJm‘wio ¶oË¶m 20-25 dfmªV Amnë¶mbm gË¶ Am{U AgË¶, Iao Am{U Am^mgr H$m¶ ho gm§JUo OmñV AdKS>
hmoUma Amho. Am{U ‘J ‘bm dmQ>V§ H$s ^maVr¶ VÎdkmZm‘Ü¶o àñVm{dV ‘m¶m ¶m g§H$ënZoMr nwÝhm ^oQ> KoUo Iyn ‘Zmoa§OH$
Agob. XþX£dmZo Amnë¶m g‘mOmÀ¶m ‘Zmda B§J«O d AÝ¶ AmH«$‘H$m§Zr gm§{JVboë¶m Ñï>rH$moZmMm nJS>m AOyZhr Iyn ‘moR>m
Amho. Ë¶m‘wio nm{ü‘mË¶ H$bm {dMmamH$S>o nmhVmZm AmnU ̂ maVmVrb ñd¶§ ŷ Ñï>rH$moZ {dgabmo AmhmoV. ̂ maVr¶ {dMmam§‘Yrb
g‘J«Vm Amnë¶mbm nwÝhm AZŵ dmdr bmJob.

H$‘m©VM kmZmMo gmW©H$
à~mo{YZrV {eH$bobr gd©M nÚo Iyn N>mZ AmhoV Am{U ‘bm AmOhr Vr Iyn AmdS>VmV. àË¶oH$ nÚm‘YyZ

{eH$Ê¶mgmaI§ Iyn Amho. àemboVrb gd© ¶wdH$-¶wdVtZm ‘mPo hoM gm§JUo Amho, H$s OrdZmV H$m‘ H$aV AgVmZm
H$emMrhr ^rVr ~miJy ZH$m. H$moUVrhr KQ>Zm, àg§J, ì¶º$s, ¶m§Zm Km~ê$Z OmD$Z R>adbobr Jmoï> H$aÊ¶mMo Wm§~dy ZH$m.
AZoH$Xm Aem ^rVr‘wio ‘wº$ g§dmX hmoV Zmhr. ñdV…Vrb gd© j‘Vm§Zm AmnU nyU©nUo Ý¶m¶ XoD$ eH$V Zmhr. ‘bm A‘wH$
O‘ob H$m Zmhr, Zmhr O‘bo Va bmoH$ H$m¶ åhUVrb hm {dMma {Zén¶moJr Amho. ñdV:er àm‘m{UH$ ahm. (Be truthful
to yourself) ñdY‘© Agm eãX AmnU dmnaVmo Vmo ‘bm Iyn nQ>Vmo. ‘mPm ñdY‘© H$m¶ Amho ? (What is my constitution)
‘bm H$m¶ H$am¶bm AmdS>Vo ? ¶mMo ‘yë¶‘mnZ d AmË‘narjU àË¶oH$OU H$iV-ZH$iV H$aVM AgVmo. Ë¶mVyZM Oo
H$am¶bm AmdS>Vo Vo H$aV amhUo JaOoMo Amho. Ë¶mVyZM H$‘m©Mm ‘mJ© gmnS>Vmo Agm ‘mPm AZw^d Amho. Amnë¶mbm Oo
H$amdogo dmQ>Vo Ë¶m C{Ôï>mÀ¶m {gÕrgmR>r à¶ËZ H$aVmZmMm  àdmg hm AmZ§XXm¶H$ Agm¶bm hdm.



‘bm {eH$dUo AmdS>Vo. hr AmdS> Amho ho Iyn nydu bjmV Ambo hmoVo. dJm©V {dÚmWmªer g§dmX gmYVmZm ‘r a§JyZ
OmVo. 2012nmgyZ ‘r nXì¶wÎma {dÚmÏ¶mªZm {eH$dÊ¶mMo H$m‘ H$aVo Amho. gÜ¶m H$moWê$S> ¶oWrb E‘².Am¶.Q>r. ñHy$b Am°’$ ’$mB©Z
AmQ>©g²‘Ü¶o hoS> Am°’$ X ñHy$b åhUyZ H$m¶©aV Amho. {VWo  ~r.E’$.E. (A°ßbmBS> AmQ²g©) Am{U E‘.E’$.E. (A°ßbmBS> AmQ²g©)
ho àmoJ«°‘ gwê$ Ho$bo AmhoV. Z{OH$À¶m ^{dî¶mV pìhÁ¶wAb AmQ>©g²‘Ü¶o Amåhr nrEM².S>r. gwê$ H$aV AmhmoV. ¶m ì¶mdgm{¶H$
Aä¶mgH«$‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmWu Om{hamV, ~«±qS>J, B©-b{ZªJ, ¶yAm¶. ¶yEŠg. BË¶mXr‘Ü¶o AmH$f©H$ H$[aAa H$ê$ eH$VmV.
AmO nwÊ¶mgma»¶m ehamV Ajae… ‘Ü¶dñVrV ho CÎm‘ Aä¶mgH«$‘ {dÚmÏ¶mªZm {eH$Ê¶mgmR>r CnbãY AmhoV.

XaamoO g§Ü¶mH$mir ‘bm ‘moH$ù¶m Q>oH$S>rda MmbV {’$am¶bm Iyn AmdS>Vo. {ZgJm©À¶m
Odi Joë¶mda ‘mPm {Xdg AmUIrZM M¡VÝ¶‘¶r hmoVmo. XþX£dmZo Joë¶m dfu H$moUË¶m Var
{dH$mg H$m‘mgmR>r 40-50 df} OwZr Agbobr PmS>o VmoS>Ê¶mV Ambr. Aer PmS>o VmoS>br
OmVmV ¶mMoM ‘bm Xþ:I Amho. ‘r ‘mÂ¶m narZo ¶mMm {ZfoY Zm|XdÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm hmoVm
nU VmoS> ìhm¶Mr Vr PmbrM. Vr ê$Iê$I H$m¶‘ ‘mÂ¶m ‘ZmV am{hbr. ‘mUgm§à‘mUo àmUr,
PmS>o Am{U BVa Ord ¶m§Zm nU AmnU ghmZw^yVrZo nm{hbo nm{hOo Ag§ ‘bm dmQ>V§.

‘mÂ¶m AmOn¶ªVÀ¶m àdmgmV AZoH$m§H$Sy>Z ‘bm {eH$Vm Ambo. nU Ë¶mV n{hbo
ñWmZ ‘mÂ¶m AmB©-d{S>bm§Zm XoB©Z. Amåhm Mma ~{hUtZm dmT>dVmZm AmB©H$Sy>Z AZoH$ Jmoï>r
{eH$m¶bm {‘imë¶m. ‘wbJm-‘wbJr Agm ^oX ‘bm H$YrM OmUdbm Zmhr. KamVrb gJir
H$m‘o Amåhr Mma ~{hUr H$am¶Mmo. ‘mÂ¶m AmB©Zo ~arM gm‘m{OH$ H$m‘o Ho$br. 1979-80
‘Ü¶o ‘mÂ¶m AmB©Zo ZD$ dfmªMr ‘wbJr AZm¡nMm[aH$[aË¶m XÎmH$ KoVbr. {Vbm Am‘Mr ~hrU åhUyZ Am‘À¶mH$S>o amhm¶bm
AmUbo hmoVo. {VÀ¶m {ejUmMr O~m~Xmar KoVbr. {VZo {VÀ¶m {ejUmMr, dmT>rMr Am{U b¾mMrhr O~m~Xmar KoVbr.
AmO Ë¶m ~{hUrMr ñdV…Mr ZmVd§S>o AmhoV. ¶mZ§Va Vr Wm§~br Zmhr.  ho H$V©ì¶ nma nmS>ë¶mZ§Va {VZo AmUIr EH$ ‘wbJr
XÎmH$ KoVbr. Am{U {Vbm nU {eH$dyZ b¾ bmdyZ {Xbo. {VZo gm‘m{OH$ H$m¶m©H$S>o nmhÊ¶mMm Am‘Mm Ñ{ï>H$moZ ~Xbbm.
{VZo Amnë¶m H¥$VrVyZ Amåhmbm Iyn H$mhr {eH$dbo. AmOhr Ë¶m XmoKr ~{hUr åhUyZ Am‘À¶m Hw$Qw>§~mVrb EH$ ̂ mJ AmhoV.

à~mo{YZrV {eH$Ê¶mMo Ogo H$mhr ’$m¶Xo AgVmV Vgo H$mhr VmoQ>ohr AmhoV, OJmV ’$º$ AmXe©dmXr amhÿZ MmbV
Zmhr. ì¶mdhm[aH$ kmZhr ‘hÎdmMo AgVo. AmnU Oer H$ënZm H$aVmo VgoM gJio bmoH$ ZgVmV. ho ì¶mdhm[aH$ kmZ ‘bm
Iyn Z§Va ZmoH$arV {‘imbo. ‘mÂ¶m VrZhr ~{hUr Am{U ‘moR>o ‘ohþUo, ‘mPm Zdam Am{U ‘wbJr ¶m§Mm ‘mÂ¶m ¶emV Iyn ‘moR>m
dmQ>m Amho.

H°$ßQ>Z gwaoe nQ>dY©Z ¶m§Mo ewH«$dma,
{X. 23 Owb¡ amoOr d¥ÕmnH$mimZo
XþI…X {ZYZ Pmbo, Ë¶m§Zm ̂ mdnyU©
lÕm§Obr.



RAPID FIRE

1. AmdS>Vo nwñVH$- The Secret
2. AmdS>Vm {MÌnQ>- Welcome
3. AmdS>Vm H$bmH$ma- Zgé{ÔZ ehm

4. AmdS>Vr H$bm - dmabr, ‘Yw~Zr, am§Jmoir

5. n{hbr à{V{H«$¶m
 H$bmH$ma- Value to our culture
 kmZ à~mo{YZr- I Love my school.

lwVr nQ>dY©Z-{ZJwS>H$a
9850084896

nigudkarshruti@gmail.com

‘wbmIV -  {MÝ‘¶r Iao, Anydm© BZm‘Xma       eãXm§H$Z -  {MÝ‘¶r Iao

g§nmXZ - ‘mZgr ~moS>g, n„dr JmoIbo - ZJaH$a

AmaoIZ d ‘m§S>Ur - {Z{eJ§Ym IiXH$a

Write to us : jpp51_51@jnanaprabodhini.org


