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~ob H$ìh©da nhm¶Mo Pmbo
Va ’$º$ nmM Q>¸o$ bmoH$
~w{ÕdmZ AmhoV Am{U
Cabobo nmM Q>¸o$ ‘{V‘§X JQ>
dJiVm ‘Ybm g‘mZ
~wÕrMm 90% Omo g‘mO
Amho Ë¶m§ZmM ‘w»¶Ëdo g‘mO
nwT>o Ý¶m¶Mm AgVmo. Ë¶m‘wio
Omon¶©ÝV ho nmM Q>¸o$ ~w{Õd§V
g‘mOmV OmV ZmhrV Vmon¶ªV
Ë¶m§À¶m ~wÕrMm H$mhr Cn¶moJ
Zmhr.

‘mPm ‘wimV ì¶º$s åhUyZ,
Hw$Qw>§~ åhUyZ  {deof AmhmoV
Am{U H$mhrVar dmagm
Amnë¶mbm gm§^mim¶Mm
Amho Aem Jmoï>tda {dœmg
Zmhr. AmnU EH$ O¡{dH$
Ord AmhmoV Am{U ‘Zwî¶
åhUyZ Mma Jmoï>r Amnë¶mbm
OmñV O‘VmV Va Ë¶m
H$amì¶mV. Ë¶mV ’$ma a‘y Z¶o
Am{U Ë¶mV AS>Hy$Z XoIrb
nSy> Z¶o.



JmaJmoQ>r Vo kmZ à~mo{YZr -
‘mPo nmMdrn¶ªVMo {ejU H$moëhmnyaÀ¶m nbrH$S>o JmaJmoQ>r ZmdmÀ¶m

IoS>çm‘Ü¶o Pmbo. J«m‘rU ^mJmVyZ ‘r H$Xm{MV "dmgamV b§JS>r Jm¶ ehmUr'
¶m Ý¶m¶mZo Am{U KaÀ¶m§Zr R>adë¶m‘wio nmMdrZ§Va nwÊ¶mV {eH$m¶bm Ambmo.
Ë¶mdoir n{hbr XmoZ dfª noê$JoQ> ^mdo hm¶ñHy$b‘Ü¶o hmoVmo. VoWrb ghmdr S>
Am{U gmVdr A  ho g‘mOì¶dñWoMo {dbjU AZŵ d hmoVo. JwUdÎmm MmMUr
hmoD$Z à~mo{YZr‘Ü¶o ‘mPr {ZdS> Pmë¶mMo ‘bm gm§JÊ¶mV Ambo. Ë¶m‘wio ‘r
AnKmVmZoM à~mo{YZr‘Ü¶o Ambmo Ago åhUm¶bm bmJob. IoS>çmVrb emioV
Agë¶mZo ‘mPr H$mhr dfª Aä¶mgH«$‘mMr dmMbobr hmoVr Am{U 11dr‘Ü¶o
11dr Am{U 12dr EH$Ì Ho$br, Ë¶mdoir ‘r 11dr‘Ü¶o hmoVmo. Ë¶m‘wio ‘r
15ì¶m dfuM 12dr Pmbmo hmoVmo. ‘r dJm©V d¶mZo Am{U earamZohr gJù¶mV bhmZ
hmoVmo. Ë¶mdoir H$Xm{MV à~mo{YZr {ejU ì¶dñWo~Ôb {VVH$s g‘O ‘mÂ¶mV hmoVr H$m Zmhr Vo ‘bm ‘mhrV Zmhr. ‘r nwÊ¶mV
AmOmoir ahmV AgVmZm ‘mÂ¶m KaÀ¶m§Zr ‘mÂ¶mda Am{U à~mo{YZrda {dœmg R>odbobm hmoVm Am{U EH$àH$maÀ¶m Aembo¶
A{VCnH«$‘m§H$S>o Vo ’$ma ^rVr¶wº$ ZOaoZo nhm¶Mo ZmhrV. à~mo{YZr‘Ü¶o àM§S> ‘moH$ionUm hmoVm. ‘r IoimV H$mhr OmñV nwT>o
ZìhVmo nU ‘bm Q>́oqH$JMr AmdS> hmoVr. EH$ ‘moR>m Q´>oH$ am¶JS>bm Joë¶mMo ‘bm AmR>dV§¶. Ë¶mdoir AZoH$OU nm¶r Jobo
‘mÌ ¶oVmZm nm¶r MmbV ’$º$ Amåhr AmR> OU hmoVmo. Ë¶mMo dU©Z H$aVmZm AZoH$OU nwÊ¶mV nm¶r gmS>o gmV OU Ambo
Ago H$aVmV BVH$m ‘r bhmZ hmoVmo. nU OmoIr‘ qH$dm AmìhmZ KoÊ¶mMr d¥Îmr H$mhr à‘mUmV à~mo{YZr‘Ü¶o {Z‘m©U Pmbr
Agmdr Ago ‘bm AmO BVŠ¶m dfmªZ§Va ‘mJo diyZ nmhVmZm dmQ>Vo.

‘mÂ¶m bjmV am{hboë¶m Aem emioÀ¶m Iyn H$mhr AmR>dUr ZmhrV. {ejH$m§~Ôb AmXamZo gm§Jmdo Agohr ’$ma
H$mhr ‘mÂ¶mOdi Zmhr. H$maU gd© hþema ‘wbm§‘Ü¶o ‘r EH$ gm‘mÝ¶ {dÚmWu hmoVmo Ago ‘bm dmQ>Vo. AmO BVŠ¶m dfmªZr
"nmbH$Ëd' øm {df¶dma H$mhr H$m‘ Ho$ë¶mZ§Va ‘bm dmQ>Vo, H$s à~mo{YZrVë¶m Ë¶mdoiÀ¶m {ejUnÕVr BVam§À¶m VwbZoV
H$emhr Agë¶m Var ’$maem ¶mo½¶ ZìhË¶m. OmñV bj hþfmam§da Ago. H$‘Omoa {dÚmWu H$m H$‘Omoa Amho ¶m H$S>o H$‘r bj
hmoVo. Ë¶m‘wio, {deofV… J{UV {df¶mMr ^rVr Or Ë¶mdoir ‘ZmV ~gbr Vr AOyZhr ‘bm amÌr ñdßZm‘Ü¶o gVmdVo.
{ejH$m§Mr XheV, {ejoMr ^rVr øm gJù¶m Jmoï>tMm n[aUm‘ H$Xm{MV ‘mÂ¶mda hmoV Agmdm. Ë¶mdoir H$Xm{MV ho ‘r

g‘Oy Am{U åhUy eH$bmo ZgoZ ‘mÌ AmO gmR>rÀ¶m nwT>o Joë¶mda ‘r Oo ‘mÂ¶m {dÚmÏ¶mªZm gm§JVmo VoM åhUVmo H$s  ‘There
are no bad students, there are bad teachers.’ ¶m gd©M Jmoï>tMm n[aUm‘ ‘mÂ¶m ~mamdrÀ¶m {ZH$mbmda Pmbm hmoVm,
Omo AJXrM ¶WmVWm hmoVm. Ë¶m AWm©Zo ‘mÂ¶mda à^md Q>mH$bm Ago ’$ma {ejH$ ZìhVo. ‘r Vgm Aä¶mgmÀ¶m ^rVrImbrM
hmoVmo. ‘mÂ¶m ~amo~arMo, ‘mÂ¶m dJm©Vrb H$mhr {‘Ì Oo AmO ‘moR>çm nXmda à~mo{YZrV AmhoV; {Jare, {dHw$ , ‘mohZ JwOamWr
{edm¶ amOy ~gaJoH$a B. øm§À¶m ~mobÊ¶mVyZ Am{U AmR>dUr‘YyZ OmUdVo H$s Ë¶m§Zm Amßnm§Mm ghdmg, OdirH$ qH$dm
‘m¶m {OVH$s {‘imbr VodT>r H$mhr ‘mÂ¶m Z{e~mV Ambr ZìhVr. EH$ Jmoï> AmR>dVo Amho Vr åhUOo Amßnm§À¶m ImobrV
Amåhr {Xdg-amÌ nS>bobmo Agm¶Mmo V|ìhm Jmonmiamd ‘wJmMr {YaS>r Im¶bm KmbV AgV. ‘mPo dJ©{‘Ì åhUVmV H$s
Voìhmhr ‘r ’$ma dmX§J Kmbm¶Mmo, N>moQ>çm-N>moQ>çm Jmoï>tda ‘mPo ’$ma dmX Agm¶Mo. Vo ‘moH$ionU Am{U Ym[aï²>¶ EH$m AWm©Zo
à~mo{YZrZo {Xbo Ago åhUVm ¶oB©b. ‘mÂ¶m dHw$~mZwgma Oo H$mhr ‘bm dmQ>m¶Mo; H$s ho H$mhr ~amo~a Zmhr. hr Jmoï> AerM
H$m Agmdr? gmYmaU nwéfàYmZ g§ñH¥$Vr, EH§$Xa EH$MmbH$Ëdmbm AgUmao ‘hÎd qH$dm gJù¶m dmVmdaUmV, nXm‘Ü¶o
qH$dm nÚm§‘Ü¶o AgUmao qhXþËd, qhXÿ Y‘m©~Ôb highly conscious Aer EH$ g§ñWm à~mo{YZr Ë¶mdoir hmoVr. Z¡g{J©H$
^md^mdZm§da ~è¶mn¡H$s XS>nU Agm¶Mo Am{U ~«÷M¶m©bm IynM ‘hÎd Agm¶Mo. Ë¶mÀ¶mVyZ Omo H$mhr ~am-dmB©Q> n[aUm‘
Pmbm Ë¶mVyZ ‘r KS>bmo.

Amåhr Kamnojm emioV OmñV Agm¶Mmo Am{U emionojm emio~mhoa OmñV Agm¶Mmo. Vo gd© AmdS>m¶Mo. AJXrM
OrdZ KS>dUmao Ago {ejH$ ‘bm à~mo{YZr‘Ü¶o ̂ oQ>bo ZgVrb Var ‘mÂ¶m‘Ü¶o ‘amR>r gm{hË¶ Am{U H${dVm§Mr AmdS> {dZ¶
hS>uH$am§‘wio {Z‘m©U Pmbr ho ‘bm Z¸$s AmR>dV§¶. Á¶m nÕVrZo Ë¶m§Zr embo¶ Aä¶mgH«$‘mV ZgVmZm gm{hË¶àmk narjogmR>r
g§Ü¶mH$miÀ¶m dJm©V XoIrb ‘T>}H$a {eH$dbo Vo AmdS>bo. EH$ àH$mao hm {damoYm^mg XoIrb hmoVm, H$s Am‘À¶m ‘amR>rÀ¶m
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Xþgè¶m  {e{jH$m hmoË¶m Ë¶m Amåhmbm àýmoÎmao {bhÿZ Úm¶À¶m H$s ^m. am. Vm§~o øm§À¶m àU¶{df¶H$ H$ënZm H$m¶?
AmÜ¶mpË‘H$ H$ënZm H$m¶? Vo ’$º$ dhrV {bhÿZ ¿¶m¶Mmo. Am{U XþgarH$S>o {dZ¶ hS>uH$a VrZ-VrZ, Mma-Mma {Xdg EH$m
H${dVoV Am{U Ë¶m dmVmdaUmV Amåhmbm KoD$Z Om¶Mo. ‘mÂ¶m AmOn¶ªVÀ¶m gm{hË¶mÀ¶m AmdS>r‘Ü¶o Ë¶m§À¶m {eH$dÊ¶mMm
à^md ^anya Amho! AÝ¶ Aer ’$maer CXmhaUo ‘mÂ¶mH$S>o ZmhrV.

d¡ÚH$s¶ {ejU Am{U BVa CnH«$‘ -

‘r 1973 gmbr emioVyZ ~mhoa nS>bmo Am{U 1974 gmbr ‘mPr àr-àmo’o$eZbMr narjm Pmbr. Ë¶mdfu ‘bm
d¡ÚH$s¶ {ejUmgmR>r àdoe {‘imbm nU ‘mPo d¶ H$‘r Agë¶mZo EH$ df© Kar Wm§~m¶bm bmJbo. à~mo{YZr‘Ü¶o Ho$boë¶m
CÚmoJm§Mm ‘bm Ë¶m dfu IynM ’$m¶Xm Pmbm. H$maU Ë¶mdoir ‘mPo nmbH$ ‘mÂ¶m ‘mJo bmJbo hmoVo H$s ê$T>mWm©Zo
‘hm{dÚmb¶mV Om AOyZ EH$ df©. Ë¶m§Zm ‘r gm§Jy eH$bmo H$s EH$ df© Amam‘mMo bm^bo Amho Am{U nwT>À¶m dfu ‘mPm
d¡ÚH$s¶ àdoe {Z{üV Amho Va ‘r MmH$moar ‘Ybo {ejU KoUma Zmhr. Ë¶m H$mimV ‘r Iyn {J¶m©amohU Ho$bo, {J¶m©amohUmMm
~o{gH$ H$mog© Ho$bm, O‘©Z {eH$bmo, ‘moQ>ma gm¶H$b Xþê$ñV H$am¶bm {eH$bmo Aem AZoH$ Jmoï>r Ho$ë¶m. gJù¶mV CÎm‘ Zmhr
~Zbmo Var Aem nÕVrMo Am¶wî¶ OJbmo H$maU doJdoJù¶m Jmoï>r H$ê$Z nhm¶Mr gd¶ hmoVr. 1975 gmbr d¡ÚH$s¶ {ejU
gwê$ Pmë¶mda VoWrb H$mhr ZdrZ Jmoï>r nwÝhm ‘mÂ¶m {dMmambm MmbZm XoUmè¶m hmoË¶m. à~mo{YZr ‘YyZ ~mhoa nS>ë¶mZ§Va
(ñdV:Mr Am{U ~mhoaÀ¶m bmoH$m§Mr XoIrb) H$ënZm AmnU "A{Vhþema' Aer hmoVo Am{U H$Xm{MV AmnU {ZdS>bobmo
AgVmo åhUyZ AmnU ñdV:bm g‘OVmo XoIrb. na§Vw d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶mV Joë¶mZ§Va bjmV Ambo H$s gJio gd©g‘mZ
AmhoV Am{U à~mo{YZr‘Ü¶o Z Jobobo XoIrb hþema {dÚmWu AmhoV. na§Vw {VWohr EH$ caste, gender Aer g‘mOaMZm
hmoVrM. {VWohr ‘r ¶Wm-VWmM {dÚmWu hmoVmo ‘mÌ gd© doim nmg Z¸$s Pmbmo. ‘Yë¶m EH$m$ dfm©V Iyn doJdoJù¶m {R>H$mUMo
doJdoJio {‘Ì {‘imbo hmoVo Am{U ehmUnU ho Iyn doJdoJù¶m àH$maMo AgVo Am{U Ë¶mbm ~w{Õ‘Îmm ‘moOÊ¶mV ñWmZ ZgVo
ho XoIrb C‘Obobo hmoVo. øm XmoZ Jmoï>t‘wio Amnbm Mma A§Jwio hdoV da CS>V AgUmam aW O{‘Zrda ¶m¶bm ‘XV Pmbr.
à~mo{YZr‘Ü¶o AgVmZm AWm©V ‘¡{ÌUr ZìhË¶m Ë¶m‘wio d¡ÚH$s¶ {ejUmXaå¶mZ "ór' ho XoIrb EH$ ñdV§Ì ApñVËd Amho
Am{U Vo nwéfm§EdT>oM ‘hÎdmMo Amho ho H$ibo. nwéfgÎmmH$ g§ñH¥$Vr Amobm§Sy>Z ‘wbter ‘¡Ìr hmoD$ eH$Uo øm H$mimV Pmbo.
ømM H$mimV ZmQ>H$, boIZ, dmMZ, {J¶m©amohU Am{U ‘mPm dJ©{‘Ì namJ {^S>o gmo~V {J¶m©amohU  JQ>mMr ñWmnZm Aem
gJù¶m Jmoï>r àM§S> à‘mUmda gwê$ hmoË¶m. Am¶wî¶mÀ¶m øm H$mimVhr Hw$R>bohr ^ì¶{Xì¶ ñdßZ ‘mÌ ‘mÂ¶mg‘moa ZìhVo.
‘r EH$ ‘Ü¶‘ qH$dm {ZåZ-‘Ü¶‘ dJu¶ KamVyZ Ambobm ‘wbJm hmoVmo. Ë¶m‘wio Amnë¶mbm EH$ g‘mYmZH$maH$ XOm©Mo OrdZ
{‘imbo Va OJV amhÿ AemM ‘mÂ¶m H$ënZm hmoË¶m. EH$ Jmoï> Z¸$s hmoVr H$s Oo H$mhr {‘idoZ Vo dm‘‘mJm©Zo {‘idUma Zmhr.
Á¶m Hw$R>ë¶m joÌmVhr Ë¶mdoir Am{U AmOÀ¶mhr H$mimV Or H$mhr compromises H$am¶bm bmJVmV Vr ‘r H$aUma Zmhr
ho n¸o$ R>abobo hmoVoo.

S>m°. ‘mohZ Kmanwao - ‘mJ©Xe©H$ Jwê$

nXdrZ§Va {ejUmgmR>r ‘bm ËdMmamoJ {de¶mV (dermatology)
àdoe {‘imbm.  Ë¶mdoir ‘mPo àmÜ¶mnH$ S>m°. ‘mohZ Kmanwao ‘bm ^oQ>bo. hr
ì¶º$s ‘mÂ¶m Am¶wî¶mbm H$bmQ>Ur XoUmar R>abr. Ë¶m§Mo ‘yë¶, g§ñH$ma,
é½Um{df¶r Agbobm H$idim Ago JwU KoÊ¶mgmaIo hmoVo. Vo Amåhmbm
Zoh‘r gm§Jm¶Mo, ~mbJ§Yd© Á¶m nÕVrZo àojH$m§Zm CÔoeyZ ‘m¶~mn åhUm¶Mo Vo
{eH$m. H$maU àojmJ¥hmV Oa àojH$ Zgob Va Ogm H$bmH$ma eyÝ¶, Vgo
Vw‘À¶m g‘moa IwMuV é½U Zgob Va Vw‘À¶m VkVobm H$mhr AW© Zmhr! Ë¶m§Mo
dmMZ ^anya hmoVo. Ë¶m§À¶m EH$m AWm©Zo à^mdmImbr ‘r hmoVmo. ‘bm EH$Xm Vo

åhUmbobo H$s, “If you want to learn laprosy,  you won’t understand
laprosy in India unless you know poverty in India.”

Ago åhUyZ Ë¶m§Zr aW Am{U Xm§S>oH$am§Mo AW©emómMo "Poverty In
India' ZmdmMo nwñVH$ ‘bm dmMm¶bm bmdbo. Ë¶m§À¶mM {Z{‘ÎmmZo gwPZ Om°O©Mo "hmD$ X AXa hm’$ S>mB©O' ZmdmMo nwñVH$

S>m°. ‘mohZ Kmanwao



‘r dmMbo. Am{U hr Am¶wî¶mbm H$bmQ>Ur hmoVr. Am¶wî¶mMm Ho$di EH$m Ñï>rZo {dMma Z H$aVm AmnU Ooìhm g~i AgVmo

Voìhm Hw$Umbm Var AmnU Xþ~©b Ho$bobo AgVo ho bjmV KoD$Z Amnbr g~bVm BVam§gmo~V dmQ>m¶bm hdr Aer ̂ mdZm Kmanwao

gam§Zr ‘mÂ¶m‘Ü¶o n{hë¶m§Xm {Z‘m©U Ho$br. ‘r E‘.S>r. ñH$sZ Pmbmo Voìhm gam§ZrM ‘bm gm§{JVbo H$s à°ŠQ>rg gwê$ H$aÊ¶mnydu

naXoemV OmD$Z ¶o. {H$Vrhr bhmZ Agbmg Var Vmo AZŵ d Vy ¿¶m¶bm hdm Am{U Ë¶mVyZ Vwbm Iyn {eH$m¶bm {‘iob.

Ë¶mdoir ‘mÂ¶mH$S>o H$mhrhr n¡go ZìhVo. gam§Zr ñdV: n¡go {Xbo Am{U H$mhr H$O© KoD$Z ‘r pìhEÞm‘Ü¶o Jobmo.

pìhEÞm dmñVì¶ Am{U EM².Am¶.ìhr Mr AmoiI

1984-85 gmbmV {VWo ghm ‘{hÝ¶mÀ¶m dmñVì¶mZo ‘mÂ¶m Am¶wî¶mbm Xþgar H$bmQ>Ur {Xbr. Ë¶mdoir VoWrb

{dÚmnrR>mV ¶oUmè¶m 18-20 EM².Am¶.ìhr é½Um§er ‘r ~mobbmo. Vmo Ë¶mdoir AJXrM Zdm AmOma hmoVm. Ë¶m é½Um§er ~mobV

AgVmZm OmUdbo, H$s Vo Á¶m àH$maMo YmoŠ¶mMo KQ>H$ Am{U dV©UwH$sMr bjU§ gm§JV AmhoV Vo gd©Ì AmhoV. Ë¶mVyZ

OJmÀ¶m MbZdbZmMm A§XmO Ambm. ‘r ËdMmamoJ VÁk Agë¶mZo b¢{JH$ g§~§YmVyZ àgma nmdUmè¶m (S.T.D.) amoJm§À¶m
é½Um~amo~a ‘mPo ~mobUo ìhm¶Mo. ‘mÂ¶m gd¶rZo H$Xm{MV ‘r ghO Aem bmoH$m§er Jßnm ‘mê$ eH$V Agë¶mZo Ë¶mMo

H$m¡Qw>§{~H$, gm‘m{OH$ Am{U Am{W©H$ g§X^© ‘bm OmUdV hmoVo. eŠ¶Vmo d¡ÚH$s¶ ì¶dgm{¶H$ hm AmOmamÀ¶m bjUm§À¶m,

{ZXmZmÀ¶m nbrH$S>o OmV ZmhrV nU Ë¶m§À¶mer ~mobVmZm OmUdm¶Mo H$s ømÀ¶m‘Ü¶o BVa AZoH$ H$maUo AmhoV. pìhEÞm‘Ü¶o

Ë¶m bmoH$m§er ~mobVmZm ‘bm OmUdbo H$s hr bmoH§$ Á¶m Jmoï>r gm§JV AmhoV Ë¶m gd© Amnë¶mH$S>o ^maVmV XoIrb AmhoV.

bm§N>Z (Stigma) Amho, Multipartner Sex ^anya à‘mUmV Amho, Premarital sex Amho, g‘qbJr g§~§Y AmhoV Am{U

A‘mÝ¶ nU AmhoV Am{U Aer gJir YmoŠ¶mMr bjUo g‘mOmV AgVmZm XoIrb Amnë¶m XoemMm Am¡nMm[aH$ à{VgmX Agm

hmoVm H$s Amnë¶mH$S>o Ago amoJ hmoUma ZmhrV EOg² ¶oUma Zmhr Am{U ømVyZ Amnbr g§ñH¥$Vr Amnë¶mbm Vmê$Z ZoB©b.

‘r ^maVmV naV Ambmo Ë¶mdoiobm ES>g² g§X^m©V Zdam-~m¶H$mo N>Ìr Imbr C ô AmhoV Am{U Vr b¾mMr qH$dm

g§ñH¥$VrMr N>Ìr Ë¶m§Zm gwajm XoB©b Ago nmoñQ>a BWo hmoVo. Ë¶mVyZ ‘bm Ago OmUdbo H$s EImXr g‘ñ¶m ¶oUma Agob Va

Ë¶mÀ¶mH$S>o "g‘ñ¶m Am‘À¶mn¶ªV ¶oUmaM Zmhr' Aem ehm‘¥Jr d¥ÎmrZo AmnU dmJV am{hbmo Va ^maVmV EM².Am¶.ìhr

amoJmMm {dñ’$moQ> hmoB©b. åhUyZ Ë¶mg§~Yr ‘r d¥ÎmnÌmV boI {b{hbm hmoVm, H$s øm amoJmgmR>r Amnbr O‘rZ Zm§Jê$Z V¶ma

Amho, nmofH$ dmVmdaU Amho Am{U Oa ~rO Ambo Va Amnë¶m XoemV hm amoJ doJmV ’$mo’$mdob Ë¶mgmR>r AmnU g‘OyZ KoD$Z

øm g‘ñ¶obm Vm|S> {Xbo nm{hOo. Agm ‘mPm EM².Am¶.ìhr.er n{hbm g§~§Y Ambm Am{U nwT>rb 25-30 df} ‘r Oo H$m‘

Ho$bo Ë¶mV gwédmVrbm EM².Am¶.ìhr.Am{U Ë¶m~Ôb OZOmJ¥Vr hm ‘w»¶ ^mJ am{hbm. ‘r EH$Q>m dñË¶mdñË¶m§‘Ü¶o OmD$Z

~mobm¶bm bmJbmo, OZOmJ¥Vr H$am¶bm bmJbmo. H$mbm§VamZo ‘mPr OmoS>rXma g§OrdZr Am{U EH$ {‘Ì, Z§Va BVa g§ñWm

‘XVrbm Amë¶m. Ë¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z ‘m{JVbo. Aem g§ñWm§À¶m H$m¶©H$Ë¶mªgmR>r ‘J H$mhr H$m¶©emim V¶ma Ho$ë¶m, Q>́oqZJ Ho$bo.

Ë¶mH$mimV g‘mOmV EM².Am¶.ìhr./ES²g åhUOo ‘¥Ë¶y Agm g‘O Agë¶mZo ‘mZ{gH$ AmYma XoÊ¶mgmR>r Amåhr g‘wnXoeZ

H$am¶bm gwédmV Ho$br. ‘mÂ¶mM pŠb{ZH$‘Ü¶o

Amåhr ‘mo’$V g‘wnXoeZ H$aV Agy. ImOJr d¡ÚH$s¶ joÌmVrb ~hþYm ‘mo’$V Ago Vo n{hboM g‘wnXoeZ H|$Ð hmoVo. øm{Z{‘ÎmmZo

Á¶m é½Um§Zm BVa S>m°ŠQ>a hmV XoIrb bmdV ZgV Vo ‘mÂ¶mH$S>o ¶m¶bm bmJbo. Ë¶mdoir Am¡nMm[aH$ {ejU ZgVmZm XoIrb

HIV ~Ôb H$m‘ H$aV Jobmo, {eH$V Jobmo Am{U CnMmahr Ho$bo. AmÎmmn¶ªV

9 Vo 10 hOma EM².Am¶.ìhr. é½U ‘r ghO

nm{hbo Am{U Ë¶m§da CnMma Ho$bm Agob. OZOmJ¥Vr, à{ejU, g§dmX

‘mÜ¶‘ {Z{‘©Vr, g§emoYZ, advocacy, nadS>Umè¶m {H$‘VrV CËH¥$ð> XOm©Mo

CnMma B. ‘mJm©Zr ho H$m‘ nwT>o dmT>b.

nmbH$ZrVr

1987 gmbr ‘mPr OmoS>rXma g§OrdZr {hZo "nmbH$ZrVr' ZmdmMo
OmoS>rXma g§OrdZr Hw$bH$Uu ~amo~a



‘m{gH$ gwê$ Ho$bo Ë¶mMm ‘r ghg§nmXH$ hmoVmo. Amåhmbm ‘wbo Pmbr hmoVr Am{U nmbH$Ëdm~Ôb {dMma gwê$ Pmbobm hmoVm.

nmbH$Ëd H$go Agm¶bm hdo? ‘wbm§Zm Hw$R>ë¶m nÕVrMo nmbH$Ëd {‘im¶bm nm{hOo? ‘moH$ù¶m nÕVrMo dmVmdaU H$go XoVm

¶oB©b? ‘wbm§À¶m ñdV§Ì ApñVËdmMm AmXa H$ê$Z nmbH$Ëd H$go XoVm ¶oB©b? nmbH$Ëd ho Ho$di d¡¶{º$H$ AgV ZmhrV Va

Ë¶mbm gm‘m{OH$, Am{W©H$, amOH$s¶ n¡by AgVmV Aem gd© Jmoï>tda ^mî¶  H$aUmao Am{U g§dmX gmYy BpÀN>Umao ho ‘m{gH$

gwê$ Ho$bo. ‘amR>r ^mfoVrb {d{eï> {df¶mbm dmhrbobr N>moQ>r ‘m{gHo$ ~§X nS>V AgVmZm ho ‘m{gH$ AmOhr 33 df} Pmbr

{Z¶{‘V gwê$ Amho.

ømM Xaå¶mZ {J¶m©amohU  JQ>m‘Ü¶o {Jare g§V ZmdmMm ‘w§~B© Am¶Am¶Q>r ‘Ybm EH$ {‘Ì {‘imbm. Ë¶mZo Ho${‘H$b

B§{O{ZA[äJ H$ê$Z EZOu {gpñQ>‘²g ‘Ü¶o E‘.Q>oH$ Ho$bo hmoVoo. Ë¶mdoir ‘mPo pŠb{ZH$ gmYmaU AmR> dmOVm ~§X ìhm¶Mo. ‘J ‘mPo

ZmQ>H$, {MÌnQ> joÌmVrb {‘Ì, Ë¶m§Mo AÝ¶ {‘Ì, Am‘Mo {‘Ì Ago ‘mÂ¶mH$S>o H$Å>m Q>mH$m¶bm ¶m¶Mo. gaXma gamoda ~Ôb Ë¶mdoir

Am§XmobZ gwê$ hmoVo Ë¶mÀ¶m MMm©hr Am‘À¶m ìhm¶À¶m. Ë¶mdoir Am¶wî¶mV H$m¶ nÕVrMo H$m‘ H$am¶Mo Ago ‘§WZ (hm Ë¶mdoir

Amåhr H$aV Agboë¶m MM}gmR>r ’$ma ‘moR>m eãX Amho) XoIrb gwê$ hmoVo. {JareZo Ë¶mdoir e§VZw Xr{jVÀ¶m ~amo~a g§nyU©

‘hmamḯ>mMm EZOu g§X^m©V ‘mJUrda AmYm[aV ì¶dñWmnZ H$go Agmdo Agm EH$ Ahdmb V¶ma Ho$bm hmoVm. Ë¶mdoir AmnU

‘moR>o gm‘m{OH$ H$m‘ H$ê$, g§ñWm H$mTy>, H$m¶©H$V} åhUyZ H$m‘ H$ê$ Ago Am‘Mo H$mhrhr R>abo ZìhVo. AmOhr Amåhr Vgo H$mhr

H$aV Zmhr. Ë¶mdoir Amåhr Am‘Mo ì¶mdgm{¶H$ Am¶wî¶ OJV AgVmZm Oo H$mhr H$aV hmoVmo Ë¶m~Ôb bmoH$ Amåhmbm Ago åhUy

bmJbo Vwåhr EM².Am¶.ìhr.‘Ü¶o Mm§Jbo H$m‘ H$aV AmhmV Am{U Ë¶mMr JaO XoIrb Amho. AZoH$ bmoH$ Amåhmbm ‘XV

H$am¶bm V¶ma hmoVo ‘mÌ g§ñWmË‘H$ Ago H$mhrhr ZìhVo Am{U Ë¶m̈Zm H$go ‘XV H$aUma Agm àý bmoH$m§Zm hmoVm.

"à¶mg' Mr ñWmnZm

‘mPo EM².Am¶.ìhr. ‘Yrb H$m‘, g§OrdZrMo nmbH$ËdmMo H$m‘ Am{U {JareMo EZOu ‘Yrb H$m‘ Ago gJio

AmYrM gwê$ Pmbobo hmoVo Am{U Amåhr ømÀ¶mda 1994 gmbmn¶ªV Iyn {dMma H$ê$Z "à¶mg' g§ñWm ~ZdÊ¶mMm {ZU©¶

KoVbm. Ë¶mdoir e§VZy Xr{jV, gw~moY dmJio, lrnmX Y‘m©{YH$mar Ago gJio ~amo~a hmoVo. Amåhr {‘iyZ R>adbo, H$s Ho$ìhm

Zm Ho$ìhm Var BVam§Zm ‘XV H$aÊ¶mgmR>r åhUyZ Oa H$moUmH$Sy>Z ‘XV ¿¶m¶Mr doi Ambr Va Amnbr g§ñWm Agmdr. Am{U

1994 ‘Ü¶o à¶mgMr ñWmnZm Pmbr. d¡ÚH$s¶ {ejU Pmbo Am{U "à¶mg' g§ñWm H$mT>m¶Mr R>abo Agm gai Vmo àdmg ZgyZ

Vmo hiyhiy CbJS>V Jobm.

Amåhr Am‘Mo g§ñWoMo Ü¶o¶ R>adVmZm åhQ>b§ Amho, H$s ""AmnU ‘wimV ì¶mdgm{¶H$ AmhmoV Am{U AmnU Ë¶mVyZ H$mhr

Jmoï>r AmË‘gmV Ho$ë¶m AmhoV. Aem ì¶mdgm{gH$ H$m¡eë¶m§Mm dmna AmnU g‘mOmÀ¶m Am{U {deofV: Xþb©{jV g‘mO

KQ>H$m§À¶m {dH$mgmgmR>r H$é¶mV. Ë¶mgmR>r Amnbo-Amnbo H$m‘ ho n[apñWVrOÝ¶, nwamì¶m§À¶m AmYmao Am{U nyU© ‘m{hVr Jmoim

H$ê$Z Ë¶mda Aä¶mg H$ê$Z {ZîH$f© H$mTy>Z H$é¶mV. ho {ZîH$f© g‘mOmVë¶m àË¶oH$ KQ>H$mbm Ë¶mbm ôS>gmdUmè¶m àým§~Ôb

¶mo½¶ {ZXmZ Am{U Ë¶mMo KQ>H$m§g{hV {Xbo Va Aer ì¶º$s ñdV:Mo ¶mo½¶ {ZU©¶ KoD$ eHo$b, øm AmË‘{dœmgmZo AmnU g‘mOmV

Jobmo nm{hOo.'' à¶mgMo D$Om© JQ>, Amamo½¶ JQ>, g§gmYZo Am{U CnOr{dH$m JQ> Aem VrZ ̂ mJm§‘Ü¶o ‘w»¶ H$m‘ Amho. H$mimZwgma

Oer AmìhmZo ¶oV Jobr qH$dm ^{dî¶mV H$m¶ hmoD$ eHo$b ømMm

A§XmO KoD$Z Ë¶m~Ôb Aä¶mg, g§emoYZ Am{U nmR>nwamdm Amåhr

H$aV Jobmo. ømV ‘Zwî¶~i, Am{W©H$ nmR>~i Aer AmìhmZo Zoh‘rM

hmoVr. nU Amåhr gd© Amnë¶m AmdS>rMo H$m‘ H$aV Agë¶mZo

Am{U d¡¶{º$kH$ Anojm OmñV Zgë¶mZo ’$ma ‘moR>çm AS>MUr H$Yr

g‘moa Cä¶m am{hë¶m ZmhrV. 2012 gmbr {JareMo AMmZH$ {ZYZ

Pmbo. Amåhm gdmªZm hm EH$ ‘moR>m Y¸$m hmoVm. nU Ë¶mVyZhr gmdê$Z

Am‘Mo H$m‘ AmVm gwê$ Amho.

Q>r‘ n«¶mg



EM².Am¶.ìhr hm {df¶ ‘bm nyU©nUo Zì¶mZoM

{eH$m¶bm bmJbm. {df¶mÀ¶m kmZmÀ¶m nbrH$S>o EImÚm Jmoï>rMm

VwbZmË‘H$ Aä¶mg H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶m, g§emoYZmgmR>r ¶mo½¶

àýmdbr H$er Agmdr, ¶mo½¶ ‘m{hVr H$er {Z‘m©U H$amdr,

Ë¶mMo n¥W¸$aU H$ê$Z Ë¶mMm ¶mo½¶ dmna H$aUo Aem Jmoï>r

Zì¶mZo {eH$m¶bm bmJë¶m. à¶mg hr g§nyU©V: bmoH$emhr

nÕVrZo MmbUmar g§ñWm Amho. Ë¶mÀ¶mda A§VJ©V (Am{U

~mø XoIrb) Amamon hmoV AgVmV, H$s Amåhr {ZU©¶ ¿¶m¶bm

’$ma doi bmdVmo Am{U Am‘À¶mV MMm© Oam OmñVM hmoVmV.

à¶mgMm àË¶oH$ gXñ¶ g‘mZ Amho Am{U BWo Agboë¶m bmoH$m§Zm H$m‘ H$aVmZm ‘moH$ionUm Am{U AmZ§X {‘im¶bm nm{hOo

Agm Am‘Mm à¶ËZ AgVmo. à¶mg‘Ü¶o Agboë¶m Am{U OwÝ¶m gXñ¶m§Zr XoIrb A{^àm¶mV BWë¶m H$m‘mÀ¶m dmVmdaUm~Ôb

gdm}Îm‘ A{^àm¶ {Xbobo AmhoV. gJio hgV-IoiV {‘ÌËdmÀ¶m ZmË¶mZo H$m‘ H$aV AgVmV. Am‘À¶m H$m‘mV gXñ¶m§gmo~V

Am{U g‘mO VgoM gaH$magmo~V XoIrb AË¶§V nmaXe©H$Vm Amho. H$m¶Úmbm Hw$R>brhr ~Jb Z XoVm Amåhr H$m‘ H$aV

AgVmo. Aer Mma-nmM ‘hÎdmMr gyÌ§/‘yë¶§ dmnam¶mÀ¶m nÕVr embo¶ {ejUmZ§Va {eH$m¶bm bmJë¶m. Hw$R>ë¶mhr

ì¶dñWmnZ Aä¶mgH«$‘mVyZ Z {eH$Vm Amåhr {‘Ì ho AZw^dmVyZ {eH$V Jobmo. ghOnUo Am‘À¶m g§ñWoMr EH$ g§ñH¥$Vr {Z‘m©U

Pmbr Amho, gwédmVrMr 5-6 df} øm g§ñWoV Amåhr ‘moOH$sM nmM-ghm ‘mUgo hmoVmo. AmO Odi-Odi 65 OU g§ñWoV

H$m¶©aV AmhoV.

‘mJo diyZ ~KVmZm

‘r H$Yr Iyn ‘hÎdmH$m§er ì¶º$s ZìhVmo Ë¶m‘wio ‘r Á¶m n[apñWVr‘YyZ da Ambmo Ë¶m nmœ©̂ y‘rda ‘bm Oo H$mhr

{‘imbo Ë¶mV g‘mYmZ hmoVo Am{U Amho. ‘r d¡ÚH$s¶ {ejUmÀ¶m Aä¶mgmdoir H$Yr JwUm‘Ü¶o H$‘r-OmñV Pmbo Va dS>rb

åhUm¶Mo, Vmo S>m°ŠQ>a ~K, Ë¶mÀ¶mH$S>o JmS>r Amho. Vy AgmM Aä¶mg H$aV am{hbmg Va Vwbm Ho$ìhm JmS>r {‘iUma? Ë¶m‘wio

EImXr MmaMmH$s KoUo ho XoIrb EH$ ‘moR>o ñdßZ dmQ>Umè¶m  Hw$Qw>§~mV ‘r dmT>bmo. AmnU {d‘mZmV ~gy eHy$ Ago H$Yrhr

bhmZnUr dmQ>bo ZìhVo. H$m‘mÀ¶m {Z{‘ÎmmZo AmVm ‘r Odinmg 27 Xoem§V {d{dY n[afXm§gmR>r àdmg Ho$bm Amho. AZoH$Xm

Á¶m {R>H$mUr n¶©Q>Z Zmhr Aem Am{’«$H$Z XoemV XoIrb ‘bm EM².Am¶.ìhr àýmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo OmVm Ambo. gmD$W A‘o[aH$m

gmoS>Vm AmÎmmn¶ªV gd© I§S>m§‘Ü¶o ‘r OmD$Z Ambmo Amho. ‘mPr H$[a¶a Jmob gmÜ¶ Pmbr ZmhrV Ago H$Yr dmQ>bo Zmhr. ‘bm

{eH$dm¶bm AmdS>Vo Ë¶m‘wio g§Yr {‘iob Voìhm ‘mÂ¶m gd© {dÚmÏ¶mªZm ‘r ‘ZmnmgyZ {eH$dV Ambmo Amho. Kmanwao gam§Zr

gm§{JVbo hmoVo, H$s "The best way to learn is to teach'. {eH$dVmZm Amnë¶mbm OoìhT>o àý nS>VmV VoìhT>o Amnë¶mbm

{eH$VmZm nS>V ZmhrV. AmO AZoH$ {dÚmWu ‘bm gm§JVmV H$s ga Vwåhr {eH$dbobo AmOhr bjmV Amho Voìhm g‘mYmZ

dmQ>Vo. Kmanwao gam§MoM ‘bm {eH$dUo hmoVo H$s, {ejH$ hm Hw$R>bm {df¶ {eH$dV Zmhr. {df¶mgmR>r nmR>çnwñVHo$ AgVmV.

{ejH$ hm AZw^d ‘m§S>V AgVmo. é½Umer H$go ~mobmdo, dmJmdo Am{U Ë¶mMm AmXa H$gm H$amdm ho {eH$dV AgVmo. Á¶m

{Xder S>moŠ¶mbm IwamH$ XoUmè¶m Mma-nmM Ho$gog {‘iVmV Ë¶m {Xder EH$X‘ g‘mYmZ dmQ>V ahmVo H$s AmO ‘bm Kar OmD$Z

Aä¶mg H$am¶bm g§Yr Amho. Amåhr g§ñWm gwê$ Ho$br Voìhm ‘r "ì¶º$s Vo g§ñWm' hm àdmg Ho$bm Amho. ì¶º$s H$m‘ H$aV

amhVo Am{U Vr Jobr H$s H$m‘ ~§X nS>Vo. AmVm ‘mÌ Aer BÀN>m Amho H$s g§ñWm VJbr nm{hOo. AmnU ì¶º$sMr g§ñWm Ho$br

Amho H$maU g§ñWm åhUyZ H$m‘mMr g§ñH¥$Vr OJm¶bm nm{hOo. Ë¶mgmR>r nyU© à¶ËZ H$aV AgVmZm ¶e-An¶e nhm¶Mo ZgVo.

¶e Ambo Va CÎm‘ Am{U Zmhr Ambo Va Amnë¶mbm Oo H$am¶Mo hmoVo Vo AmnU Ho$bobo Amho Ago g‘mYmZ. ‘mPm ‘wimV

AmnU ì¶º$s åhUyZ H$mhr {deof AmhmoV, Hw$Qw>§~ åhUyZ AmnU {deof AmhmoV Am{U H$mhrVar dmagm Amnë¶mbm

gm§^mim¶Mm Amho Aem Jmoï>tda {dœmg Zmhr. AmnU EH$ O¡{dH$ Ord AmhmoV Am{U ‘Zwî¶ åhUyZ Mma Jmoï>r Amnë¶mbm

OmñV O‘VmV Va Ë¶m H$amì¶mV. Ë¶mV ’$ma a‘y Z¶o Am{U Ë¶mV AS>Hy$Z XoIrb nSy> Z¶o. ‘r AmOn¶©ÝV Ho$boë¶m Mm§Jë¶m



Jmoï>rV AS>Hy$Z nS>bmo Zmhr. AmO 30-35 dfmªÀ¶m H$ma{H$XuV ‘r Hw$UmMo dmB©Q> Ho$bobo Zmhr. AZoH$ {hVeÌy AgVmV Am{U

Aem bmoH$m§Mr ‘bm H$Yr ’$maer XIb ¿¶mdrer dmQ>br Zmhr. ‘r ZmpñVH$ Amho. Y‘© øm g§H$ënZobm ‘mPm {damoY

{Xdg|{Xdg dmT>V Amho. Am{U AmVm Va ‘bm Ago dmQy> bmJbo Amho,  H$s organized Y‘© hr g§H$ënZm n¥Ïdrdê$Z OmV

Zmhr Vmon¶ªV em§VVm ¶oUo Oam AdKS> Amho. H$maU Y‘© H$ënZm Amnë¶m S>moŠ¶mV ’$ma {dImar nÕVrZo R>mogë¶m OmV AmhoV.

VerM OmV hr XoIrb H$ënZm. XmoZ CXmhaUo XoVmo. ZwH$Ë¶mM EH$m MM}V Am‘Mo EH$ {‘Ì EH$m {MÌH$mam~Ôb åhUmbo,  Vmo

‘wgb‘mZ Amho nU {MÌ Mm§Jbr H$mT>Vmo! Xþgao CXmhaU AgoM EH$ {‘Ì. ‘hmamḯ>mV Ë¶mdoir AmYrMo gaH$ma hmoVo. EH$m H$

‘§Í¶m{df¶r,  X{bV Amho nU hþema Amho. à~mo{YZrVrb Amnë¶m {‘Ìm§Mr Aer ‘Vo EoH$br H$s ‘mPo ‘Z {dfÊU hmoVo.

Xþgao ‘bm dmQ>Vo H$s ‘mUgmZo Amnbr hmd H$‘r Ho$br nm{hOo. Á¶mà‘mUo AZoH$ àOmVr Zï> Pmë¶m VgoM ‘mUyg

ñdV:bm XoIrb Zï> H$ê$Z KoB©b. ‘Zwî¶OmVrZo ñdV:bm ’$ma ^mar Am{U doJio AmhmoV Ago Z g‘OVm AmnUhr Zï> hmoD$

eH$Vmo ho Ü¶mZmV R>odm¶bm hdo.

‘mPr OmoS>rXma g§OrdZrÀ¶m gmo~VÀ¶m àdmgm‘wio ‘mÂ¶m ór-nwéf g‘mZVoÀ¶m g§H$ënZm KS>V Joë¶m. {Jare g§VZo

Am{U Ë¶m doiÀ¶m {‘Ìm§Zr ‘mÂ¶mgma»¶m EH$m gmÜ¶m ‘wbm‘Ü¶o AmnUhr Amnë¶m XoemV amhÿZ g‘mOmgmR>r Mm§Jbo H$m‘ H$ê$

eH$Vmo hr ^mdZm ‘Zm‘Ü¶o éOdbr. S>m°. AZ§V ’$S>Ho$ Am{U ‘mPm g§nH©$ gmYmaU 40 dfmªMm Amho. EH$ E‘².~r.~r.Eg².

Pmbobr ì¶º$s ì¶dgm¶ Z H$aVm OZAmamo½¶ MidirgmR>r dmhÿZ KoVo Am{U AË¶§V gmÜ¶m nÕVrZo amhVo. Aem OZMiditZm

’$mag§ ¶e {‘iV Zmhr Am{U Ë¶mgmR>r AZoH$ XeH§$ H$m‘ H$am¶bm bmJVo, ho ‘mhrV AgyZhr H$aV amhVo. ømVyZ ‘bm àoaUm

{‘iVo. lrnmX Y‘m©{YH$mar XoIrb ‘mPm AgmM EH$ {‘Ì Omo Am¶Am¶Q>r ‘YyZ ~mhoa nS>bm Am{U Z‘©Xm ~Mmd Am§XmobZmV

gh^mJr Pmbm. Ë¶m‘wio Á¶mÀ¶mH$Sy>Z AmnU {eH$Vmo Vmo Amnbm Jwê$ AgVmo. ‘mÂ¶m 10,000 EM².Am¶.ìhr. noe§Q> H$Sy>Z

‘r Iyn H$mhr {eH$bmo Am{U Vo AZŵ d ‘bm H$mo{dS> H$mimV g‘mOmZo H$go gm‘moao Omdo ho ‘m§S>VmZm Cn¶moJr nS>bo.

OZgh^mJmbm n¶m©¶ ZgVmo, Aem Jmoï>t‘Ü¶o bmoH$m§Mm gh^mJ Agob VaM ¶e {‘iVo. EM².Am¶.ìhr.À¶m ~m~VrV XoIrb

gdm©V OmñV OmoIr‘ gboë¶m JQ>m§Zr nwT>mH$ma KoVë¶mZo n[apñWVr AmQ>moŠ¶mV Ambr. ^maVmV EM².Am¶.ìhr. bdH$a

AmQ>moŠ¶mV Ambm ømMo lo¶ gJù¶mV OmñV Hw$Umbm OmV Agob Va Vo eara {dH«$¶ ì¶dgm¶ H$aUmè¶m ór/nwéfm§Mo

geº$sH$aU, g‘qbJr b¢{JH$ g§~Y R>odUmè¶m nwéfm§‘Ü¶o OZOmJ¥Vr, A‘brnXmW© dmnaUmè¶m ì¶º$s¨‘Ü¶o YmoŠ¶mMo B©emao

¶mo½¶àH$mao nmoMdUo Am{U øm gJù¶m JQ>m§Zm ñdV:bm gwa{jV R>odm¶Mr O~m~Xmar ñdV: ¿¶m¶bm {eH$dUo ømbm {Xbo

nm{hOo. Hw$R>ë¶mhr Amamo½¶mMm àý qH$dm gm‘m{OH$ àý gmoS>dm¶Mm Agob Va Ë¶mgmR>r VimnmgyZ ZoV¥Ëd dan¶ªV ¶m¶bm

bmJVo. dmñVd g‘OyZ Z KoVm Ho$di dê$Z ¶moOZm am~dyZ Aem g‘ñ¶m H$Yr gwQ>V ZmhrV. ~Xb ìhm¶Mm Agob Va Vmo

ImbyZM ìhm¶bm bmJVmo. ¶moOZm§Mm {dñVma àM§S> ‘moR>m AgVmo Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm dmQ>m nyU© ZmH$maVm ¶oV Zmhr. ‘mÌ Ë¶mMm

ì¶mnH$ n[aUm‘ nmhm¶Mm Agob Va bmoH$m§ZrM Ë¶m§Mo àý hmVmV KoD$Z gmoS>dm¶bm bmJVmV. gÜ¶mÀ¶m H$mimV dmB©Q> Jmoï>

hr Pmbr Amho H$s AmnU O~m~Xmè¶m Ho$di nwT>o T>H$bV amhVmo Am{U g{H«$¶ ahm¶Mo {dgê$Z OmVmo¶. Ho$di EH$m eº$sÀ¶m

hmVr gd© gmondyZ OJÊ¶mMr d¥Îmr ‘bm gdm©V YmoH$mXm¶H$ dmQ>Vo. bmoH$emhr Agob Va ‘moH$ionUmZo àý {dMmaVm Ambo

nm{hOoV, àý {dMmaÊ¶mMo ñdmV§Í¶ Agbo nm{hOo Am{U àý PobÊ¶mMo XoIrb ñdmV§Í¶ Agbo nm{hOo. gÜ¶m Amnë¶mH$S>o

"Hw$UrVar Hw$UmMo Var eÌy Amho' hr Or ‘m§S>Ur hmoV Amho Vr ‘mÂ¶m ‘Vo MwH$sMr Am{U AË¶§V J§^ranUo YmoH$mXm¶H$ ‘m§S>Ur

Amho. AmnU {damoYH$ Agy eH$Vmo ‘mÌ AmnU eÌy Zmhr. Xþgè¶m {dMmamÀ¶m ì¶º$sbm eÌy g‘OyZ Ë¶mÀ¶m amḯ>ào‘mda

àý{MÝh C^o H$aUo MwH$sMo Amho. ‘mÂ¶m‘Yrb ‘mÂ¶mnwaVm Omo N>moQ>mgm ~§S>Imoa Amho Vmo åhUVmo, Vwåhr åhUmb Vo ‘r H$mhrM

H$aUma Zmhr, Oar ‘bm Vo ‘mÝ¶ Agob Var. ‘bm H$am¶Mo Agob Va ‘r H$aoZ. Vwåhr ‘bm gm§{JVbo Am{U ‘r Vo Ho$bo Zmhr

Va ‘r Vw‘À¶mnojm H$‘r Xoe^º$ Amho Ago Vwåhr ‘bm gm§Jm¶Mo Zmhr. H$maU ‘mPr Xoe^º$s ‘bm ‘mhrV Amho!  ‘mPo {‘Ì

åhUVmV H$s hr ~§S>Imoar ‘mÂ¶mV bhmZnUr emioV AgVmZm XoIrb hmoVr. ‘bm Vr AmR>dV Zmhr. Ë¶mMo XmIbo ¿¶m¶Mo

AgVrb Va {‘Ìm§ZmM {dMmam¶bm bmJob.

  Amåhr "nmbH$ZrVr' gwê$ Ho$bo Voìhm Amåhmbm N>moQ>r ‘wb§ hmoVr. Amåhmbm Ago dmQ>bo H$s ‘wbm§Mr Or à{V^m AgVo, qH$dm

ñdV:Mo Oo Ë¶m§Mo {dMma AgVmV Vo ‘mê$Z Q>mH$Umar {ejU nÕVr AmOy~mOybm Amho Am{U {Vbm àý H$am¶bm hdoV. ‘wbm§Zm



ñdmV§Í¶ XoUmar, H$ënH$Vobm dmd XoUmar Am{U Ë¶m§Mo gmd©^m¡‘Ëd ‘mÝ¶ H$aUmar {ejU ì¶dñWm Agm¶bm hdr. Ë¶mgmR>r

{H$‘mZ gwédmVrMr H$mhr dfª ‘wbm§Zm ‘mV¥̂ mfoVyZ {ejU {‘im¶bm hdo. Amnë¶m EHw$UmV dmT>rda Am{U nmbH$Ëdmda

AmgnmgÀ¶m Jmoï>tMm ‘moR>m n[aUm‘ hmoV AgVmo. EImXo ‘yb EImÚm dñVrV {dImar dmVmdaUmV dmT>V Agob Va Ë¶mMr

‘wb^yV ‘mZdr ‘yë¶o - g‘Vm, ~§YwVm, ñdmV§Í¶ øm g§H$ënZmnmgyZ XþamdVo. àË¶oH$mn¶©ÝV Aer ‘yë¶o nmoMyZ, Ë¶mMr EH$ ì¶º$s

åhUyZ ñdV§Ì dmT> hmoÊ¶mgmR>r Ë¶mZo H$m¶ H$am¶bm hdo? nmbH$m§Zr H$m¶ H$am¶bm hdo? {ejUì¶dñWoZo H$m¶ H$am¶bm hdo?

AW©H$maU, g‘mOH$maU, amOH$maU ømMm H$gm {dMma H$am¶bm hdm? qhgm AmOH$mb AJXr bhmZ d¶mV ‘wbm§‘Ü¶o R>mgyZ

^abr OmV AgVmZm Ë¶m§Zm em§VVoMo ‘hÎd gm§JUo. Ë¶m§Zm ñdV:Mo A{YH$ma gm§^miVmZm BVam§Mo A{YH$ma Z S>mdbUo. Aem

ñdê$nmMo g§ñH$ma ‘wbm§da Am{U nmbH$m§da ìhmdo åhUyZ 1987 gmbmnmgyZ AmOn¶ªV H$m‘ H$aV AmhmoV. 25 dfª Pmë¶mda

Amåhr {dMma Ho$bm, H$s Am‘Mo nmbH$ËdmMo {dMma Am{U AmOÀ¶m {nT>rVrb nmbH$m§Mo {dMma doJio AgUma, Ë¶m§Mo àý

doJio AgUma Am{U Ë¶m‘wio Ë¶m§ZrM nwT>o ¶mdo Am{U Vo gmoS>dmdoV. Ë¶mà‘mUo AmVm Amåhr H$m‘ H$aUo H$‘r Ho$bo Am{U

H$mhr VéUm§Mm JQ> nwT>o H$m‘ H$aV Amho.

g‘mOmÀ¶m CÞVrgmR>r H$mhr {dMma

‘bm ‘wimVM ~w{Õd§Vm§Zm OmñV H$iVo åhUyZ Ë¶m§Zm doJio H$mTy>Z H$mhrVar H$amdo øm Jmoï>rMm OmñV Ìmg hmoVmo.

H$mhr bmoH$ ~w{Õd§V AmhoV Am{U H$mhr ZmhrV. ~ob H$ìh©da nhm¶Mo Pmbo Va ’$º$ nmM Q>̧ o$ bmoH$ ~w{ÕdmZ AmhoV Am{U

nmM Q> o̧$ ‘{V‘§X JQ> dJiVm ‘Ybm g‘mZ ~wÕrMm 90% Omo g‘mO Amho Ë¶m§ZmM ‘w»¶Ëdo g‘mO nwT>o Ý¶m¶Mm AgVmo. Ë¶m‘wio

Omon¶©ÝV ho nmM Q> o̧$ ~w{Õd§V g‘mOmV OmV ZmhrV, g‘mOmV {‘giV ZmhrV, g‘mOmMm ^mJ hmoV ZmhrV; Vmon¶ªV Ë¶m§À¶m

~wÕrMm H$mhr Cn¶moJ Zmhr. ~wpÜXd§Vm§Zr H$m¶‘M Ë¶m§À¶m nojm WmoS>çm H$‘r ~wÕrÀ¶mM ‘wbm§gmo~V {eH$bo nm{hOo Ë¶m{edm¶

Ë¶m§Zm g‘mOmMr H$ënZm ¶oV Zmhr. CXm. Oa Vwåhmbm EM².Am¶.ìhr. g§X^m©V H$m‘ H$am¶Mo Agob Va Vwåhr goŠg dH©$g©‘Ü¶o

OmD$Z Ë¶m§Mo Am¶wî¶ nhmV Zmhr, Ë¶m§À¶mer ~mobyZ Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m g‘OmdyZ KoV Zmhr Ë¶m§Mm world view g‘OyZ KoV

Zmhr. Vmon¶ªV Vwåhr {H$Vrhr ~w{Õ‘mZ AgbmV Var {X„r‘Ü¶o ~gyZ Ë¶m§À¶mgmR>r {dH$mg H$m¶©H«$‘ AmIy eH$V Zmhr. "‘r

Am¶EEg² Amho, Vy goŠg dH©$a Amhog, Vwbm H$m¶ H$iV§?' Aer ^mdZm R>odyZ MmbV Zmhr. EH$m {d{eï> {dMmagaUrÀ¶m

bmoH$m§Zr gd© àH$maÀ¶m ¶§ÌUm, ‘J Ë¶mV {ejUg§ñWm Agob, Ý¶m¶nm{bH$m Agob, nmo{bg Agob, bîH$a Agob ho EH$m

nmR>monmR> EH$ H$m{~O H$aUo ho ‘bm YmoH$mXm¶H$ dmQ>Vo. gwX¡dmZo ‘r AmÎmm Aem d¶mMm Amho H$s ømMo YmoHo$ H$Xm{MV hmoVrb

Ë¶mdoir ‘r Ord§V Zgob. ’«|$M H«$m§Vr H$m Pmbr? g‘mOmV gd© àH$maÀ¶m {dMmagaUr Agm¶bm hì¶mV. EH$ àH$maÀ¶m

{dMmam§Zr OJ hmH$m¶bm bmJbo H$s H§$Q>mim ¶oB©b. ‘r VéUm§gmR>r H$m‘ H$aV AgVmZm b¢{JH$Vo {df¶r H$m¶©emim KoVmo Voìhm

‘wbo àý {dMmaVmV H$s "gm¢X¶© åhUOo H$m¶?' Voìhm ‘r Zoh‘r CÎma XoVmo, {d{dYVm åhUOo gm¢X¶©! g^mJ¥hmV 50 ‘wbo

AgVmZm gJio d¡¶{º$H$ doJdoJio AmhoV åhUyZ àË¶oH$mÀ¶m gm¢X¶m©bm AW© Amho. gJioM emhéI ImZ Am{U Eoœ¶m© am¶

Pmbo Va ‘Om H$gbr? {d{dYVm Amho åhUyZ gm¢X¶© Amho Am{U {d{dYVm Agm¶bmM nm{hOo! AmnU à~mo{YZrV "ê$n nmbQy>

XoemMo' åhUUo AË¶§V ¶mo½¶ Amho. nU  Ho$di "AmnU ê$n nmbQy> XoemMo' åhUyZ Hw$Ur XoemMo ê$n nmbQy> eH$Uma Zmhr.

øm XoemVë¶m àË¶oH$ ZmJ[aH$mbm Ooìhm dmQ>ob H$s ‘mPo ê$n nmbQ>ob Voìhm AmnmoAmn XoemMo ê$n nmbQ>ob. gm‘mÝ¶m§À¶m

OrdZmVrb g‘ñ¶m VemM R>odyZ AmnU XoemMo ê$n nmbQy> Zmhr eH$Uma Va Ho$di ‘oH$-An H$ê$! Ë¶m‘wio ~w{Õd§Vm§Zr

ñdV:bm "doJio ~w{Õd§V' åhUUoM gmoSy>Z Úm¶bm hdo. àË¶oH$ ‘mUgm‘Ü¶o EH$ ehmUnU AgVo Am{U n[apñWVrZwgma Vo KS>Vo

XoIrb. (‘r ’$ma ~§S>Imoa Amho Agm ‘mÂ¶mda mamon Amho Ë¶m‘wio Ago {dMma Agy eH$Vrb! ho gdmªZmM ‘mhrV Amho. Varhr

‘mPo Zmd H$m gwMdbo ‘wbmIVrgmR>r hmM ‘bm àý Amho.)

AmVm Am‘À¶m g§ñWoV ZdrZ ZoV¥Ëd V¶ma Pmbo H$s ‘r Ë¶mÀ¶m hmVmV gd© gmondyZ {Zd¥Îm hmoÊ¶mÀ¶m {dMmamV Amho.

Amnë¶mbm OoìhT>o O‘bo Ë¶mVyZ {OVHo$ "ê$n nmbQ>bo' {VVHo$ nwao, AmÎmm {Zd¥Îm hmoÊ¶mMo d¶ Ambo Amho.

Xwgam {dMma Ë¶m‘wio Agm Amho, H$s EImXm ‘mUyg Am¶wî¶m‘Ü¶o Ooìhm AZŵ dg§nÞ Amho Am{U YS>>YmH$Q> Amho,

Ë¶mdoir Ë¶mbm Am¶wî¶mMm {ZU©¶ KoVm Ambm nm{hOo. Á¶mà‘mUo OJmV EH$ gya Amho H$s namdb§~r Pmboë¶m ‘mUgm§Zm



BÀN>m‘aU KoVm ¶m¶bm hdo Vgo ‘bm dmQ>Vo nyU© g‘mYmZr Am{U YS>>YmH$Q> ‘mUgm§gmR>r XoIrb H$mhrVar gmo¶ hdr. Aem

EImÚm ¶mo½¶ doir ‘r {Zamon ¿¶m¶bm XoIrb V¶ma Amho. AmYr gm§{JVbo Vgo H$s ‘mPm àdmg hm H$mhr Iyn ‘moR>çm ñdßZm§Mm,

AmH$m§jm§Mm ZìhVm, ‘mÂ¶m ‘ZmV emioV Ogo ^adVmV Vgo ‘moR>çm ñdßZmgmR>r Am¶wî¶ doMmdo Ago H$mhr ^abobo ZìhVo,

^mabobo ZìhVo. OoìhT>o ‘bm H$aVm Ambo {VVHo$ ‘r Ho$bo Am{U Omon¶ªV eŠ¶ Amho Vmon¶ªV H$aV amhrZ. AmnU OJmda ’$mag§

Adb§~yZ amhÿ Z¶o. AmnU àmUr AmhmoV Ë¶m‘wio EImXo JbrVJmÌ OZmda hmoD$Z OJÊ¶mnojm ñdmdb§~r Amho Vmon¶ªV OJyZ

"AÀN>m!' åhUmd§ Aer ‘mPr BÀN>m Amho.

Ho$ë¶mZo XoemQ>Z

‘r 27 Xoem§V àdmg Ho$bm nU Hw$R>ë¶m Xoem§V Iyn ‘moR>m ’$aH$ Amho Ago ‘bm OmUdbo Zmhr. H$mhr N>moQ>o-N>moQ>o

’$aH$ AgVmV Vo gdmªZm ‘mhrV AmhoV. Ogo H$s H$mhr Xoe ñdÀN>VoÀ¶m ~m~VrV nwT>o AgVmV. ‘mÂ¶m EH$m naXoer {‘ÌmZo

hgyZ {dMmabo hmoVo, H$s "dmhVwH$sMo {Z¶‘ nmim, AnKmV Q>mim!' Aem nÕVrMr gyMZm H$er H$m¶ Agy eH$Vo? {Z¶‘ Amho

Va Vmo nmim¶bmM hdm. Ë¶mgmR>r gm§Jm¶bm bmJVm H$m‘m Z¶o. Ë¶mAWm©Zo Amnë¶mH$S>o ~o{eñV Amho, ‘moR>çm à‘mUmda J[a~r

Am{U {ZajaVm Amho. Amnbm BVH$m ‘moR>m g‘mO Agm bJoM {eñVrMm hmoUma Zmhr. ‘mÌ H$m¶Úm~Ôb AmXa AgUo Am{U

H$m¶Xm nmiUo eŠ¶ Amho. BVa Xoem§À¶m VwbZoV Amnë¶m XoemV JXu OmñV Amho ‘mÌ ‘r Ë¶mMm AmZ§XM KoVbm Amho.

Amnë¶m g‘mOmbm Mm§Jë¶m gd¶r bmJm¶bm hì¶mV Am{U "{Z¶‘ ho VmoS>Ê¶mgmR>rM AgVmVm' hr d¥Îmr ~Xbm¶bm hdr.

Amnë¶mH$S>o EH$ Jmoï> Mm§Jbr Amho Vr åhUOo Amnë¶mH$S>o H$mhr ~ar dmB©Q> Var g§ñH¥$Vr Amho. A‘o[aHo$gma»¶m Xoembm

{H$Vrhr dê$Z ~habobr {Xgbr Var Vr dñVr Amho, Ë¶m§Zm g§ñH¥$Vr Zmhr. A‘o[aHo$Mm B{Vhmg Oar ~{KVbm Var {ó¶m§Zm

‘VXmZmMm h¸$ {‘iUo, H¥$îUdUu¶m§Zm h¸$ {‘iUo ho Amnë¶m~amo~aM Pmbo Amho. ¶wamon Ë¶m ‘mZmZo OmñV gwg§ñH¥$V dmQ>Vmo.

Ë¶m§À¶mH$S>o A{^ì¶º$s ñdmV§Í¶, H$bmH$mam§Mm gÝ‘mZ, AmXa {XgyZ ¶oVmo. Amnë¶mH$S>rb ¶m d¥Îmr PnmQ>çmZo H$‘r hmoV AmhoV,

Am{U ¶moOZm~Õ arVrZo H$‘r Ho$ë¶m OmV AmhoV. Ë¶mVyZ "Jd©' dmT>ob nU {ZH$g g‘mOM {Z‘m©U hmoB©b. ^maVmbm AmYr

J[a~rVyZ ~mhoa ¶m¶bm bmJob. Amamo½¶, {ejU, {Zdmam øm Jmoï>r gJù¶m§Zm h‘rZo {‘im¶bm bmJë¶m H$s nwT>Mm {dMma

H$ê$. ‘r {’$aboë¶m gJù¶m Xoem§V gJù¶mV OmñV ‘oh‘mZZdmOr qH$dm AmXam{VÏ¶ OJmV Hw$R>o ‘bm {‘imbo Va Vo

nm{H$ñVmZ‘Ü¶o! 2001-02 ‘Ü¶o ‘r nm{H$ñVmZmV Jobmo AgVmZm ‘mPo nm{H$ñVmZ ~ÔbMo ‘V nyU© ~Xbbo. ’$º$ daVr

~gbobo bmoH$ eÌyËdmÀ¶m Jmoï>r H$aVmV Am{U gm‘mÝ¶ OZVobm em§VVm, ‘¡Ìr Am{U ào‘ hdo Am{U Úm¶Mo XoIrb Amho. hm

AZw^d ‘r Á¶m§Zm-Á¶m§Zm gm§{JVbm Am{U Oo àË¶j {VWo OmD$Z Ambo AmhoV Ë¶m§Zm hmM AZŵ d Amho. Ë¶m‘wio ho eÌwËd

g§ndm¶Mo Agob Va bmoH$m§ZrM nwT>mH$ma ¿¶m¶bm bmJob.

‘r bhmZnUr Iyn Q´>oqH$J Ho$bo. 22,500 ’w$Q>m§n¶ªV ‘r {J¶m©amohU H$ê$Z Ambobmo Amho. gÜ¶m ‘r nwÝhm {’$aUo gwê$

Ho$bo Amho. ‘bm g§JrVmMr AmdS> Amho. ‘bm g§JrV "H$iV' Zmhr, amJ AmoiIVm ¶oV ZmhrV, gya H$iV ZmhrV, dmOdVm

¶oV Zmhr nU g§JrV ’$ma AmdS>Vo. ‘bm boIZmMr AmdS> Amho. b{bV {b{hVmo, ‘YyZ-‘YyZ H${dVm {b{hVmo. {MÌ H$mT>Vmo.

ZmQ>H$-{gZo‘m ~Km¶bm AmdS>Vo. IoimMo-’w$Q>~m°bMo gm‘Zo nmhVmo. ‘mPm [aH$m‘m doi ^ê$Z H$mT>m¶bm ‘bm nwaogo N>§X

AmhoV. ‘bm Ago dmQ>Vo H$s AmOÀ¶m VéU {nT>rZo Ûof, qhgm Am{U d¡a ømVyZ ~mhoa nS>m¶bm hdo. XoemMo Oo H$mhr ^{dî¶

Agob Vo VéUm§À¶m hmVmV AgVo. Ë¶m§Zr EH$‘oH$m§À¶m hmVmV hmV KmbyZ H$m‘ Ho$bo VaM nwT>o OmVm ¶oB©b. gwdU©‘hmoËgdm

{Z{‘Îm Amåhr dJ©{‘Ì nwÝhm ^oQ>m¶bm bmJbmo. ‘Yë¶m H$mhr H$mimV Vo ~§X hmoVo. Am‘À¶m dJm©Mm dmQ²g-A°n J«wn Amho nU

Ë¶mda ‘r a‘V Zmhr H$maU {VWo Á¶m nÕVrÀ¶m MMm© MmbVmV Ë¶mV ’$ma doi OmVmo Ago ‘mPo ‘V Amho. Vo gmh{OH$ Amho

Am{U Ago AZoH$ JQ> AgVmV, ‘bm ’$º$ à~mo{YZrÀ¶mM JQ>m~Ôb Ago åhUm¶Mo Amho Ago Zmhr. Oo AmO à~mo{YZr‘Ü¶o

AmhoV, Xb KoV AmhoV Ë¶m§Zr ñdV: àý emoYmdoV, Ë¶mbm CÎmao emoYyZ Ë¶mMr ‘m§S>Ur H$amdr. Á¶mà‘mUo ‘r åhUmbmo H$s

nmbH$ËdmÀ¶m OwÝ¶m g§H$ënZm AmO bmXÊ¶mV AW© ZgVmo, Ë¶mà‘mUo VéU {nT>rÀ¶m hmVmV à~mo{YZr XoD$Z Ë¶m§Zr nwT>Mm ‘mJ©

R>admdm!



Rapid Fire

1. AmdS>Vm {MÌnQ> - AZoH$ AmhoV. JwéXÎmMo {gZo‘o ‘bm AmdS>VmV.

2. AmdS>Vo nwñVH$ - "hmD$ X AXa hm’$ S>mB©O'

3. n{hbr à{V{H«$¶m :

 S>m°ŠQ>a - godm

    D$Om© - gm§^mim¶bm nm{hOo!

    Amamo½¶ - gdmªMm h¸$!

    ‘mohZ Kmanwao ga - {‘Ì, VËdk , ‘mJ©Xe©H$ gJio

    nwUo - ñdV:bm b¶ ehmU§ g‘OUma§ eha

    Amßnm n|S>go - AmXa

    kmZ à~mo{YZr - ‘mPr emim

4.      Oa nwÝhm Zì¶mZo Am¶wî¶ OJm¶Mr g§Yr {‘imbr Va H$m¶ ìhm¶bm AmdS>ob/H$moUË¶m joÌmV H$m‘ H$am¶bm

AmdS>ob? (AmÎmmÀ¶m joÌm ì¶{V[aº$)

- Ago Zmhr gm§JVm ¶oUma. nU Á¶m joÌmV ‘r AgoZ Ë¶mV AerM H$mhrVar YS>nS> H$aoZ Am{U Mm§Jbr H$aoZ.

A‘wH$ ìhm¶bm AmdS>ob Aem Iyn H$mhr ñdV:H$Sy>Z Anojm ZmhrV ‘mÂ¶m Ia§Va!

{dZ¶ Hw$bH$Uu

9822300532
vinay@prayaspune.org

    ‘wbmIV d eãXm§H$Z - lo¶e ’$mnmio, AWd© nmQ>Uo    g§nmXZ - ‘mZgr ~moS>g, n„dr JmoIbo - ZJaH$a

AmaoIZ d ‘m§S>Ur - {Z{eJ§Ym IiXH$a

Write to us : jpp51_51@jnanaprabodhini.org


